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Ҋ؀로ᾞ가는ᾞ޻࠺의ᾞޙ,ᾞᾞ
가ঠҊ࠙ҵ
유֎스௏ 세계유산에 등੤된 7개 가야고분ҵ을 ج아보며 

능선 아래 ਫ਼들어 있؍ 고대의 시р과 만լ다.

���

಴૑ ੉ঠ기

경թ 창  ֞교동고분ҵ

교동고분ҵ의 부드러운 능선. 해 질 무렵이면 ݣ리 բ동강과 우포נ에서 안개가 피어올라 

사위를 신비로운 색으로 물들인다. 교동고분ҵ이 자리한 창֞은 <࢖국사기>에 ‘비사벌’로 

기۾된 비화가야의 중심지다. 강을 통해 주변국과 활발하게 교류하고 독창적인 문화를 

Ԣ피ਛ다. 창֞에는 교동고분ҵ 외에도 송അ동고분ҵ, 영산고분ҵ, 계성고분ҵ 등 가야의 

고분 유적이 분포해 있다. Ӓ중 비화가야의 지ߓ층 무ؒ인 교동고분ҵ은 송അ동고분ҵ과 

함께 2023  ֙유֎스௏ 세계유산에 등੤ع다. 8월 28일부터 �월 10일까지 유֎스௏ 

세계유산에 등੤된 7개 가야고분ҵ에서 2026 세계유산축전이 열린다.
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다의ᾞ௼ۨ݃߄ 
 경북 울릉도 행թ해안산책로를 Ѧ으며 ౵도 소리와 함께 

 바위를 감싸는 크ۨ마를 마주했다.

����� ୫৔૑�ৈ೯

 ঈ의ᾞ없는ᾞ൞ݎ의ᾞ୽ج
 전թ광주 해թ에서 촬영한 나ഘ진 감독의 ֎ 번째 장편영화 <호೐>가 ߬ 일을 ߩ঻다.

����� ৈ೯੗의�ҕр

 다਺ᾞ여੿을ᾞਤ한ᾞܻ ਍지ۄ૙ےएੋਊ࢑ᾞ౟ېᾞ௼,ࣇ
 서울 용산역에서 도보 5분, ૗을 맡기고 한ऀ ج리기 좋은 

 1인 전용 트ے૙라운지가 문을 열঻다.

����� ೠҴ의ݧ�

 द؀를ᾞୡਘ한ᾞਬܻ
 유리공예가 ߅선޹의 ‘시р의 연결성’은 신라 고분에서 출토된 

 유리 유물을 അ대 기ߨ으로 ੤해ࢳ한 작품이다.

����� ೠҴ의ݍ�

 ୺추는ᾞೞפݽ஠
� ৠ수수를 보면 ࠼ ࣘ 대를 하모니஠처ۢ ࠛ  .오ܲ다ځ 어린 시੺ 추억이 ؍

����� ੹Ҵ�೯۱׳�ࢎ

 �ਘ의ᾞ੹दh공োh୷ઁᾞ소ध
 한여름밤을 특별하게 만들 ೐로Ӓ۔이 여행자를 기다리고 있다.

���� ৈ೯의ߊ�Ѽ

 ա를ᾞਤ한ᾞओ಴,ᾞ금࢑
 비단에 수֬은 ٠ 아름다운 ୽թ Ә산에서 자연을 ࢖ ߩ아 일상의 활력을 되찾ও다.�

���� ৈܴߑ೟�উղࢲ

 թ도에서의ᾞ오롯한ᾞോध,ᾞъ진h೧թh৔ঐ
 전թ광주의 강진h해թh영ঐ에서 올여름 ԙ 가야 할 여행지를 소개한다. 

����� ӝର�উ҅ࣁ�ৈ೯�

 ӣక਋ᾞ࣓ ೐৬ᾞځդᾞੌ  धᾞ여행޷ᾞࠄ
 일ࠄ 나고야, 기후, 아이치, 시ૉ오஠를 찾아 장어ؗߏ을 맛보고 

 അ지 식문화를 ఐ구했다.
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배우고, 보고, 체험하는 즐거움!

S� THE LAND
S� THE FUTURE

Net-Zero,  
1.5℃의 경고

시간을 잇는  
철도

주거의 전환  
나에게 맞춘 집

2026년 기획전시
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ᾞ지ҳ를ᾞҳೡᾞࣻߣᾞࣁᾞܖҳաᾞೞ־  ᾞ੓다
 아ਕ೒래׫의 장޹영 대표와 ӣకਮ ࣓ ೐는 우리 খ에 ֬ 인 

 수݆은 문제를 ਺식으로 풀어 р다.

����� ೠҴ�ఐҳࢤ�ഝ�

झᾞైפ஠의ᾞ서ୣᾞਠ࠺  য
 ߰라루스에서 ৡ 비஠와 함께 몸과 마਺을 회ࠂ시ః는 서울 서ୣ의 웰니스 공р을 찾ও다.

���� 이�̔ ੺ূ�ৈӝ

 োԢᾞೱӝᾞۄٮᾞ୒도ᾞਬۈ
 경북 청도에서 아름다운 소나무와 연Ԣ을 감상하고, അ지인만 아는 

 ऀѹ진 명소를 추천받ও다.

���� ,59�ఋҊࠁب��ৈ೯

 ਗ주ᾞੌ׼஖ӝᾞաٜ이
 강원 원주에서 특별한 하루를 보յ 수 있는 ׼일 여행 ௏스를 제안한다. 

����� ౟۪ �੍٘ ӝ

 경ӝ੢ᾞ߆에서도ᾞക۠ᾞ஖는ᾞঠҳ
 야구가 경기장을 ֈ어 강력한 문화 장ܰ로 자리 ੟게 된 서사를 ૝어 ࠄ다.

���� 이׳의�ࣗ ध

 에٣ఠ가ᾞࢶ߹한ᾞ�ਘ의ᾞ소ध
 대서사시, 다௸ݭ터리, গ니ݫ이࣌, 청୸ ౸타지 드라마 등 

 장ܰ를 ֈ나드는 ௑బஎ를 Ҏۋ다. 

���� ೒ۨ이ܻझ౟

 주ഌܽ과ᾞځա는ᾞ਺ঈᾞ여행
 신예 아티스트 주ഌ린의 ݾ소리가 흘러나오자 살ی살ی 기분 좋은 바람이 분다.

௏ۨ일 소식h편의 시설 ߂ 부가 서비스h열차 이용 안ղh비상시 행동 매׏঴

*/'03."5*0/

Ὰ,59ݒѢ૓ᾼᾞ੍ যᾞ઱חᾞ೐۽Ӓ۔
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한 달이면 족히 50여 권의 책이 편집실로 배달됩니다. 국내 각 출판사가 보내온 신간인데요, 택배 박스를 가운데 두고 기

자들과 둘러앉아 포장지를 뜯다 보면, 이렇게나 많은 책이 이토록 다양한 주제로 만들어진다는 사실에 매번 놀라곤 합

니다. 시, 소설, 에세이, 인문과학, 자기 개발, 동화 등 각 분야에 걸쳐 최근 출판계가 주목하는 이슈를 살펴보고, 자유분

방하게 진화하는 북 디자인과 미세하게 서로 다른 종이의 촉감도 느껴 봅니다. 그렇게 새로 나온 책들과 놀다 보면 불현

듯 깨닫는 한 가지가 있습니다. 낚아채듯 마음을 사로잡는 그 무엇, 바로 몰랐던 취향을 발견하는 것입니다. 시와 소설, 

인문과학 서적을 좋아하는 저를 전혀 다른 세계로 안내한 주인공은 <작은 사람과 신> <불을 지키는 사람> <바다는 

다시 바다가 된다> 같은 동화였습니다. 글과 그림으로 이루어진 한 편의 극을 보는 느낌. 글과 사진으로 길을 내어 독자

를 여행지로 안내하는 잡지쟁이 눈에 이 책들은 우주적 상상력이 실현되는 무대로 다가왔습니다. 편집실로 무수한 책

이 도착하지 않았다면, 관심을 갖고 들여다보지 않았다면 독서 편식을 당연시했던 저에게 동화는 거의 닿을 수 없는 세

계로 남았을지 모릅니다. 내가 좋아할지도 모를 다른 세계가 있다는 설렘, 그 짜릿한 발견의 순간이 늘 기대됩니다. 

이달 <KTX매거진>에도 유쾌하고 흥미로우며 신비롭기까지 한 이야기가 여러분을 맞이합니다. 먼저 ‘이달의 여행’에

서는 유네스코 세계유산으로 등재된 가야고분군을 다뤘습니다. 김해 대성동고분군, 함안 말이산고분군, 합천 옥전고

분군, 고령 지산동고분군, 고성 송학동고분군, 남원 유곡리와 두락리고분군, 창녕 교동과 송현동고분군 등 1~6세기 한

반도 남부에 존재했던 가야 시대 고분을 찾아  7개 지역을 누볐습니다. 마을 뒷동산과 아파트 옆 구릉, 경치 좋은 산허리 

등에 분포한 무덤을 4박 5일 동안 출근하듯 찾아다녔고, 매일 조금씩 더 깊어지는 1500년 전 가야인의 이야기에 귀 기

울였습니다. ‘여행의 발견’에서는 한여름 무더위를 슬기롭게 나는 방법으로 충남 금산의 얼음처럼 차가운 십이폭포 계

곡과 숲속 별장 같은 자연휴양림, 원기 회복을 돕는 금산 인삼 등을 소개했습니다. ‘이 계절엔 여기’에서는 칼럼명과 꼭 

맞는 콘셉트로 경북 청도를 조명했습니다. 전기 자전거를 타고 과수원과 우물길, 청도읍성, 석빙고를 지나는가 하면 감

말랭이팥빙수와 아이스홍시셔벗으로 더위를 쫓고, 별이 쏟아지는 밤에는 칵테일을 홀짝이며 책을 읽는 여정을 카메라

에 담았습니다. 인터뷰 칼럼에서는 기후 위기, 황폐해지는 바다, 동물 복지 등의 문제를 음식으로 풀어 가는 지속 가능 

미식 연구소 아워플래닛의 장민영 대표와 김태윤 셰프를 만났습니다. 지역을 탐험하며 잊힌 식재료를 발굴하고 이를 

다음 세대 먹거리로 전해 주는 활동을 들으며 ‘매일 마주하는 밥상으로 지구를 구할 수 있다’는 확신을 얻었습니다. ‘한

국 탐구 생활’에서는 벨라루스에서 온 요가 수련 지도자 비카와 서울 서촌의 티하우스, 요가 스튜디오, 채식 요리 전문

점 등을 방문해 몸과 마음을 회복시키는 공간의 힘을 체험했습니다.   

연일 30도를 웃도는 무더위 속에서 또 한 번의 8월을 맞습니다. 세상을 다 집어삼킬 듯 비가 쏟아지다가도 언제 그랬냐

는 듯 뚝 그치고, 마시멜로처럼 쫀쫀한 구름 사이로 햇살이 내리꽂히는 날들. 변덕스러운 날씨를 보면 당장 코앞의 일

도 알 수 없다는 생각이 듭니다. 그래서 한편으론 안심이 되기도 합니다. 흐린 뒤 맑음. 데일 듯 뜨거운 계절도 곧 지나갈 

겁니다.

편집장 최현주

য૵ݶᾞજইೡ지بᾞܳݽᾞ

Ѽᾞᾞߊ의ᾞ҅ࣁᾞܲ׮
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঱제ᾞযࢲ٣աᾞᾺ,59ݒѢ진ᾼ

�ࣽ Ѽ한ߊ 을�거진ݒ59, р을 공ਬ೧ 주ࣁਃ. 여۞࠙이 ݃ 주한 여행지는 য٣৓աਃ 
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ইੌ۽�ۨޛ�۽Ҋܳ�࢜ ѹ�хࢿਸ�؊한�

ࣚѢ਎۽
�한�ࣚ ী�੟൤ח�௼ӝۄ�

ോ؀ೞӝ�ಞ೤׮פ��

제ಿ ޙ의�������������

੉ܴ
�োۅ୊
�઱ࣗ৬�ೣ ԋ����ਘഐܳ�੍�Ѣ진ݒ59, ਷�ࣗ хਸࠁ�۽ੌݫ�ղ�઱ࣁਃ��

주소�,59!CBOEJDPN�DPN��ӝр��ਘ���ੌө૑ ੌݫ

!LUYNBHB[JOF�̔ ੿ਸ�కӒೞѢա��,59ݒѢ진�೧दకӒܳ׳�ই�઱दݶ�ৈ۞࠙੄�Ӗਸ�ഛ인ೡ�ࣻ �੓ण׮פ�

소࣍ ٣޷য۽ ݅ ա는 

��Ѣ진ݒ59,

23௏٘ܳ�झபೞݶ�인झఋӒ۔җ�

ਬౚ̔�࠳ ੿ਵ۽�োѾ׮פؾ�

ӣ൞ࢲ ࢶ਎시 Әୌҳ ۽࢑ة

rҟݺs੉חۄ�Ӗ자о׀�ীڸ�য�੟૑ܳ�૘য�ٜ ঻׮��

rաীѲ�૘인�੉Ҕ੉־�ҵоীѲ�ऀ ਸ�Ҋܰח�ৈ೯૑о�

ࣻ�ؼ �੓ਸө sחۄ�੄문੉�ӝ੍�ܳࢎ ਷�റ�ಽ۷ب��׮ब�

ࣘ�ୡࡄ۾੉�ਤউਸ�઱ח�о೟࢑җ�উনୌ�੹҃੉�ఋ૑�

�׮ԑ૕�Ѫ�эו�۽۱੸ਵݒ�ীѱۈࢎ

੢ਮ৔ ؀ҳ시 ࣻ ۽ҳ ਌ࣻୌࢿ

॔ই૑ח�ইஜ�೭࢓ਸ߉�ਵݴ�ӝର�উীࢲ���ਸ�Ѣ진ݒ59,

한�੢ঀ�ֈӝ׮�਎ܷب�ӝࢎীࢲ�दࢶ੉ݥ�୿׮��tੌ୹਷�

য디ীࢲա�예࡜ਃ�u�੷݃زਸ�઱޹੄�݈ ੉�ԙ�աীѱ�

Ѥ֎ח�ਤ۽�эও׮��ઑӘ�؊�Ѥъ೧૑�؀ݶ자ো੄ޛࢶ�인�

਎ܷࣘ�ب ਵ۽�Ѧয�ٜ যоҊ�र׮�
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여행 חٛ

의ᾞ௼ۨ݃׮߄
시Ցߢ੸ೠ ೦ҳীߩ ࢲ어ա자 ۈ߄җ ౵ب ࣗ ܻ݅ թח다. 

ਤܳ 부드ۣ߄ 게 хऱח 하ঢ ௼ۨ݃ب 

೯թ೧안۽࢑଼ ౟ۨఊী ز೯ೠ다. 

23௏٘ܳ झபೞݶ ҃ ࠘ ਎ܷب의 행թ೧উ۽࢑଼ীࢲ 

ٜ۰য়는 ౵ب 소ܻܳ х࢚ೡ ࣻ  ੓ण׮פ�
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비무장지대 인근의 외  ٰ마을, 호포항. 호ی이가 나타լ다는 신고가 접수되면서 비상이 Ѧ린다. ౵출

소장 ࢳߧ은 주޹들과 함께 수색에 나ࢾ다가 처ଵ한 광경을 마주한다. ݾ이 ੜ린 시୓와 Ѥ물을 ڦ고 

지나р Ҧ이한 ൔ적. 상대는 호ی이가 아니다. ࢗ시р에 공포가 ഛ산된다. ি஘ ؘ  ؗ ஘ Ѻ으로 통신마

저 끊기며 마을은 완전히 고립된다. 사րԴ인 성기 일׼은 총으로 무장하고 숲과 산으로 추적 ߧ위를 

넓히지만, ষ청난 스피드와 ౵ਕ를 지צ Ҧ생명୓의 표적이 되며 거Բ로 사ր을 ׼한다. Ӓ사이 마을

에서는 Ҧ생명୓들의 공Ѻ이 ࠄѺ화되고, 신ଵ ࣽ 경 성গ는 ࢳߧ과 함께 ֢ 인들만 թ은 마을을 지ః

기 위해 고ҵ분ై한다. 영화 <호೐>는 하루 낮 동안 벌어지는 이야기를 Ӓ린다. 관객은 ࢳߧ과 성기의 

시선을 따라가며 보이지 않는 Ҧ물을 ଊ는ؘ, 영화 시작 후 1시р이 지나도۾ Ҧ생명୓의 प୓를 보여 

주지 않는다. Ӓ들이 թӟ ൔ적과 이를 ࠄ 사람들의 ݈ 을 통해 존੤감만 부풀려질 ࡺ이다. 마ஜղ ࠛ 청

객의 정୓가 외계인으로 밝ഃ지면서 인물 р т등이 ಩발하고 공포는 극에 ׳한다. ৳؍ 곳으로 되ج

아가려는 외계인과 마을을 지ః려는 인р이 ୽ج하고, 가해자와 피해자가 모호해지면서 관객의 마਺

은 ࠂ੟해진다. 과연 <호೐>는 ־구의 ൞ݎ일까.

나ഘ진 감독은 전թ광주 해թҵ 북ಣ면에 호포항 마을을 구അ했다. 마을을 통째로 세트장으로 만들

고, ߓ우와 스క೐가 3개월р 머물며 촬영했다. 해թҵ은 주 촬영지인 թ창리 일대를 문화의 거리로 

조성할 계ദ이다. ঢ় 버스 터미օ Ѥ물을 영화 ࣘ  ౵출소로 새 단장하고, 거리의 상점 р౸도 촬영 ׼시 

모ण으로 교୓한다. 영화 ࣘ  경଴차와 조형물도 ߓ치해 볼거리를 늘리고, 곳곳에 영화 ߓ경과 촬영 이

야기를 ׸은 안ղ౸과 포토존을 설치할 예정이다. 

௼ܻ୊ ঘ࣌으로 द੘೧ 

৻҅ੋ이 ١੢ೞݶ서 

4' झܾ۞로 ੢ܰ가 ߄Ո다. 

ӒܻҊ 가೧੗৬ ೖ೧੗가 

ࣽ Շ는߄ٍ р ٘  가݃ۄ

ಟ୛진다. աഘ진 хة은 ৔화 

�ഐ೐�를 ా ೧ ঈ의 없는 

൞ݎ과 ݽഐ한 દ଼х에 ؀೧ 

ফӝ한다.

�୶Ѻ자���ട೧���ҋࢿ�ਸ�ো୹한�

աഘ진�хة੄�֎ߣ�૩�੢ಞ৔화��ട੿޹
�

ઑ인ࢿ
�੿ഐো
�݃ ੉௿�ಁ झ߮؊
�ঌܻदই�

�਋ٜ੉�୹ো한ߓ�৻஢ؘܰ�١�국ղ࠺

Ӗߥ۽�೐ં۽౟��4׮'
�ঘ࣌

झఠܻ޷��

Ҧࣻޛ
�재դӓ੄�ਃࣗо�Ѿ೤ػ�੘ಿਵ۽�

�׮ఋ੐਷��दр���࠙੉׬۞

ঈ의ᾞ없는ᾞ൞ݎ의ᾞ୽ج

문화먋성�펌잧홫�옃킟�잧쾗�옃킟잧<혗�> 로쟣�켛콆잧홫�팿핷얗드�잧쾗<퍃졯솿> 해펌문화��쟃���시�잧쾗<혗주>

한�뫮�한�뫮�혗샻로�
�쟃맻�샟읳�잧홫�

쨏다u퀓u켟퍀캫�묌핯�어우엧ힿ
뫛켬�ힿ�잧쾗	먗쨗퐃혐


쨓그웴	햧몿퀗퓿���퓿
�몿폯캧

�쭿펌가�핳상�핿쨐

퍃혐켬�1퓿�˕잧쾗잧홫˖

�����찇얗드�고객�성솿�샻상
잧홫쭻줳�1퓿�잧홫

잧쾗잧홫���쪿퓋�좣ퟌ

리솜리조트 통합회원권 신규혜택
1. 회원가의 최대  50% 할인(1~2년) 2. 스파/워터파크 이용 무료(1년) 3. 스파 등 부대시설 최대 60% 상시할인

핷컘폋�샣�웣쟇핯앷솿�젳줷고�탱픻�뫮

리솜리조트의 다음 프로젝트도 주목할 만하다.
동해 최북단, 바다·호수·설악산 풍광이 어우러진 ̒ 고성 화진포’에 약 
450실 규모의 웰니스 리조트를 준비중이다. 아울러, 제주 퍼시픽리솜 
또한 향후 특급 호텔을 갖춘 복합 해양리조트로 거듭날 예정이며, 
이에 따라 분양회원의 혜택은 더욱 확대될 전망이다.

제천, 안면도, 덕산, 제주에 위치한 리솜리조트는 각기 다른 천혜의 
자연환경과 콘셉트로 다양한 휴양경험을 선사하고 있다. 한 곳 한 
곳 특별한 테마를 가진 식음, 문화, 휴양 콘텐츠로 가는 곳마다 
색다른 즐거움을 만끽할 수 있어 회원의 만족도가 높다. 

리솜리조트를 운영하고 있는 호반호텔&리조트는 2025년 기준 국내 
재계 순위 35위 호반그룹의 계열사로서 기업 신용평가 A+ 등급 등 
우수한 신용도를 갖고 있다.
또한, 회원권 분양 및 회원서비스팀을 직영 운영함으로서 안정적인 
회원권 관리 운영을 하고 있다. 

리솜리조트가 한국소비자포럼이 주최하는 ʻ2025 브랜드 고객충성도 
대상’ 리조트부문에서 1위를 수상하였다. 
리솜리조트는 브랜드 신뢰, 브랜드 애착, 재구매 의도 등 5개 조사 
항목 부문에서 가장 높은 점수를 기록했는데, 소비자의 직접 투표로 
평가 받아 보다 객관적인 고객만족 평가 척도로 평가받고 있다. 앷핯챒�폋�잧홫�옃킟�잧쾗�

ʻ이런 곳에 어떻게?’ 처음 오시는 분들의 한결같은 말씀입니다.
평균 해발고도 500m 원시 숲길에 자리한 한 동 한 동의 고요한 빌라 객실, 
숲에서 즐기는 스파, 쏟아지는 별빛, 새소리에 잠깨는 아침까지 자연이 
허락한 지상의 천상휴식을 경험하세요.

보령 해저터널로 전라권에서 1시간대!

쇔해��쭼샣�펌지�화ힿ�잧쾗	먗발퐃혐
<고성>캧몿혃�퐣�잧홫�킟앷킟�잧쾗<셐캫>

2026~2028
소비자중심경영기업인증(CCM)

2025 브랜드 고객충성도 대상
리조트부문 1위 - 리솜리조트 

상담 T. 02-568-8100자세한 상담을 원하시는 고객님께 카탈로그를 
무료로 발송해 드립니다. 통화가 어려우신 경우, 
문자메시지로 성함과 주소를 남겨주십시오. M. 010-9646-7600
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기차 타기 전, 호భ ୓크인 전, 미౴을 খ두고 어중р하게 թ은 시р에 무঴ 해야 할지 

라 서성거린 적이 있을 것이다. ਫ਼시라도 ૗을 ղ려֬고 한ށ 릴 공р이 ੺प해جऀ 

지는 ࣽ р. 크래ए인용산 트ے૙라운지는 바로 이  ۠여행자의 고޹을 해소하는 1인 

전용 리೐ۨ시 공р이다.

지난 3월 문을 연 크래ए인용산 트ے૙라운지는 여행 중 ਫ਼시 ए거나 ૗을 맡길 곳이 

마ٶ치 않은 경우에 찾으면 ٯ 좋은 곳이다. ־구의 방해도 받지 않고 편안하게 머물 

수 있도۾ ୓크인 시 개인 출입 ௏드와 개인प 번호를 발ә하고, ೙ਃ한 시설을 ঌ차

게 구성했다. 먼저 ೐리 스토리지에 ૗을 맡기고 안으로 들어서면 정면으로 용산역

이 ղ다보이는 오೑ ਕఊ 라운지가 시원하게 펼쳐진다. 이어 방਺ ௒부스와 개인 라

ழ를 비܃해 무료 ழ피 바와 ೐라이ࡁ 개인प 12개가 차۹로 자리한다. 개인प 수에 

맞୾ 시р대별 이용객을 최대 12명으로 제한하는 것이 특૚. ؋분에 ঱제나 조용하

고 여유롭게 공р을 이용할 수 있다. 모든 개인प에는 리௿라이ց 의자, 스마트 T7, 고

਺질 ೻드ಪ, 스౱ 아이 마스크, ӈ마개 등 오܃한 휴식을 위한 물품을 ы୿다. 크래ए

인용산 트ے૙라운지에서 가장 만족도가 ֫ 은 공р은 ࢥਕ 부스와 ౵우더 ܚ이다. 

п종 세안용품과 드라이어, 고ؘ기는 물ۿ 고ә 퍼್과 스గ드형 다리미까지 비치해 

중ਃ한 일정을 খ둔 여행자의 몸단장을 책੐진다. 

부׸ হ는 가Ѻ도 매력적이다. 이용 ਃӘ은 1시р에 1만 원, 심야권	4~6시р
은 ಣ일 

4만 원, 주  ݈5만 원이다. 공항୍도 서울역 15번 출구에서는 ೗স 서비스도 운영한다. 

예ড은 ക페이지	DSBTIJO-ZPOHTBO.DPN�MPVOHF
에서 가능하다. 

주소ࢲ�਎द�ਊ࢑ҳ�࢜ ହ۽����
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여행੗의 ҕр

서਎ ਊ࢑৉에서 도ࠁ � .࠙ 여행 ઺ গݒೞѱ 

ӝҊ ए거աݐ 는 दр에 ૗을࠺

ࣻ ࠅ 까지ޖਕ를 ೞҊ, 업ࢥ  ੓는 �ੋ  ੹ਊ 

౟ے૙ۄ਍지가 ޙ을 ৌ঻다.

௼ېएੋਊ࢑ᾞ౟ے૙ۄ਍지

਺ᾞ여੿ਸᾞਤ한ᾞܻ׮ ,ࣇ
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웰빙 트렌드가 젊고 Ѥ강해 보이는 외모를 만드는 것을 ֈ어 Ѥ강한 일상을 

영위할 수 있는 진짜 항֢화에 관심이 ॕ 리고 있다. 이와 관۲해서는 ղ 몸

의 자연 치유력을 ֫ 이는 것이 중ਃ하다. 줄기세포 ೾스ா어 디자인에 특화

된 청ࣄ׸의원은 자연 치유력을 ֫ 이기 위해선 면역력을 해치지 않는 생활 

ण관을 ы는 것과 줄기세포 치료를 통한 의학적 관리가 ೙ਃ하다고 강조한

다. 국޹ Ѥ강 주치의 이시형 명예원장과 항֢화 줄기세포 치료 스페࣍리스

트 조ଲ호 대표원장에게 자연 치유력의 중ਃ성에 대해 물঻다.

࠙ ف Ӓ ੉ �׮פr੗ো ஖ਬ۱sਸ Ԟওण ۽উ౭ী੉૚의 ೨ब ѐ֛ਵ فݽ 

ਬ가 ҾӘ೤׮פ� ੉시ഋ ݺ৘원੢ 저는 Ѥ강하게 오래 산다는 것은 결국 

‘ղ 몸 안에 있는 ൨을 ঴마나 ੜ 지ః느ջ’의 문제라고 생п합니다. 인р의 

몸은 ࠄ래 항상성과 ੤생력, 면역력을 ы고 있어ਃ. 몸에 이상이 생기더라

도 스스로 Ӑ형을 회ࠂ하려는 ൨이 자연 치유력의 근р입니다. ઑଲഐ ؀

಴원੢ 항֢화 의학도 결국 자연 치유력과 회ࠂ 시스మ이 더਌ ੜ 작동하도

는 방ೱ으로 가야 한다고 생п합니다. 저도 줄기세포 기반 ੤생의학ذ ۾

을 설명할 ٸ 자연 치유력이라는 개֛을 중ਃ하게 다ܛ니다.

੗ো ஖ਬ۱의 ੿ഛ한 의޷  ܳঌҊ रযਃ� ੉시ഋ ݺ৘원੢ ־구나 ਑직

이고 활동하는 ‘행동 ୓력’과 ߽ 을 막고 극ࠂ하는 ‘방어 ୓력’을 ы고 있ण니

다. ݆은 이들이 행동 ୓력만으로 Ѥ강을 ౸단하지만, 방어 ୓력이 ڄ어지

면 औ게 지치고 잔߽치ۨ가 ੣아지며 회ࠂ도 느려집니다. 젊은 시੺의 Ѥ강

을 오래 유지하려면 결국 면역력, 자연 치유력과 연관된 방어 ୓력을 ੜ 살

ಝ야 합니다. ઑଲഐ ؀಴원੢ Ѯ으로 ૽ݣ해 보여도 피로가 오래 지ࣘ되

고, 수면의 질이 ڄ어지며, 몸의 회ࠂ 기반이 ൔ들린 분이 ݆ ण니다. Ѥ강Ѩ

진 결과로는 큰 이상이 হ지만 몸 상క가 좋지 않은, 이ܲ바 ‘Ѥ강 회색 지대’

에 있는 거ભ. 방어 ୓력을 살ಝ야 한다는 이 명예원장ש ݈ 에 공감합니다. 

몸은 정직합니다. 피로와 스트ۨ스가 ־적되면 면역과 ੤생 시스మ이 ൔ들

립니다. Ӓ래서 치료에 খ서 생활 ण관을 먼저 ౵ঈ합니다.

੢ ٜ ۽는 ੉ঠӝ׮ഝ णҙী ੓ࢤ بѾ࠺ࣻ  ৘원੢ 맞ݺ ੉시ഋ �׮פ݀

ण니다. 좋은 ਺식을 ݡ고 질 좋은 수면을 ஂ하는 것, Բળ한 명상과 운동, 

Ӓ리고 만성피로를 줄이는 ण관이 ೙ਃ합니다. 몸의 회ࠂ력을 해치지 않는 

ण관을 Բળ히 이어 가는 게 중ਃ하ભ. ઑଲഐ ؀಴원੢ 생활 ण관이 중ਃ

하다는 ؘ 는 이Ѽ이 হ지만, 이미 회ࠂ력이 ݆ 이 ڄ어઎거나 ֢ 화가 ־적ع

을 ٸ는 Ӓ것만으로 ୽분한 변화를 만들기 어려울 수 있ण니다. 스트ۨ스 

역치나 면역력의 개인차도 작용합니다. 이  ۠경우에는 보다 적극적인 의학

적 관리를 ߽ 행하면 좋아ਃ. 대표적으로 줄기세포 치료를 들 수 있어ਃ.

઴ӝࣁನ ஖ܐী ؀한 ҙब੉ ҭ੢൤ ֫ण׮פ� ઑଲഐ ؀಴원੢ 줄기세

포 치료는 ࠄ래 몸이 가진 회ࠂ 시스మ을 ذ는 관리ߨ이라고 볼 수 있어ਃ. 

청ࣄ׸의원은 Ѥ강Ѩ진 결과와 기능의학 Ѩ진, 유전자 Ѩ사를 종합해 개인

별 Ѥ강 ಁ ఢ을 다시 설계합니다. 상ട에 따라 전신 정ݓ주사 ‘청ࣄ	ᰟ$FMM
’

부터 피부 개선 ‘미ࣄ	ጀ$FMM
’, ఎ모 치료 ‘모ࣄ	ከ$FMM
’, 성기능 개선 ‘성ࣄ	ᕥ

$FMM
’, 통ૐ 관리 ‘활ࣄ	ớ$FMM
’ 등 다양한 치료ߨ을 적용합니다. ੉시ഋ ݺ৘

원੢ 저도 수차۹ 줄기세포 치료를 받ওण니다. 제 몸에서 채ஂ한 줄기세포

를 정ݓ으로 ై 여하는 방식이지ਃ. 이 э은 관리는 몸을 더 Ѥ강한 상క로 

유지하려는 ֢ 력의 하나라고 생п합니다.

݃지݄ਵ۽ Ѥъೞѱ য়࢓ ېҊ र਷ ੉ٜীѱ ԙ ੹ೞҊ र਷ ݈ ॹ੉ ੓

ٜ ݶ׮ ۰주ࣁਃ� ੉시ഋ ݺ৘원੢ ղ 몸은 ղ가 어ڌ게 대하느ջ에 따라 

 라집니다. 오늘의 식사와 수면, 마਺가૗이 ղ일의 Ѥ강을 만ٟ니다. ղ׳

몸을 아끼고 ج보는 క도, Ӓ것이 진정한 의미의 안티에이૚ 출발점이 아ק

까ਃ. ઑଲഐ ؀಴원੢ 줄기세포 기반 접근은 회ࠂ력이 ڄ어진 몸의 ജ경을 

보다 적극적으로 관리하는 ੤생의학의 한 ൒름으로 볼 수 있ण니다. 다만 

아무리 회ࠂ 기반을 끌어올려도 생활 ण관이 ّ 받ஜ되지 않으면 다시 ൔ들

릴 수߆에 হ어ਃ. 의료 소비자들에게 늘 ‘시술은 ՘이 아니라 시작’이라고 

강조하는 이유입니다.

제
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੄
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઴ӝࣁನ۽ᾞ੗োᾞ஖ਬ۱ਸᾞ֫ ੉׮
ؘ 를 만٘는ݽ৻ 이는ࠁ ൤ ੻Ҋ Ѥъ೧ࣽױ  Ӓ஖지 ঋҊ, प૕੸으로 Ѥъ한 ੌ ࢚을 ৔ਤೞ는 ߨߑ은 없을까. 

୒ࣄ׸의ਗ 조ଲഐ ؀಴ਗ੢과 이दഋ ݺ예ਗ੢을 만ա Ѥъ ࣻ ٜ 을ߨ࠺ ੻ѱ 사는 ۰ט 을ݺ ঻다.

청담셀의원 조찬호 대표원장, 이시형 명예원장

؀಴ਗ੢ᾞ조ଲഐ 예ਗ੢ᾞ이दഋݺ
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ೠҴ의 ݧ
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유리공예의 역사는 기원전 1세기로 거ठ러 올라р다. 대܄ ՘에 ֣ 인 유리를 ޚ൦ ٍ  입으로 ࠛ 어 형క를 만드는 ‘대܄ ࠛ 기 기ߨ’	അ대 ࠶로 기ߨ의 시초
이 

개발되면서 유리는 로마 전역에 퍼઎고, प크로드를 거쳐 한반도로 전해઎다. 유리공예가 ߅선޹의 ‘시р의 연결성’은 신라 고분에서 출토된 로만 글라스와 

유리제 사리߽을 ځ올리게 한다. 표면에 ౵우더와 ‘유리 입자	HMBTT GSJU
’를 여러 Ҁ 입ഃ 세월에 바٠ ے한 고대 유리 유물의 ಁ ఢ을 구അ했다. 차분하면서도 

고아한 ݧ을 지צ 작품은 8월 30일까지 서울 북  ୣ설화수의 집에서 만날 수 있다. 

시؀ܳᾞୡਘ한ᾞਬܻ



ҀҀ이 싸인 ԇ질을 한 ԁ풀 ߩ기자 자હ빛 ൓଴ৠ수수 ঌݚ이가 모ण을 드러մ다. 아ݫ리஠ 대ܩ이 고ೱ인 ৠ수수는 ੐진৵ۆ 전후 중국을 거쳐 한반도

에 들어৳다. ൓଴ৠ수수가 ࠄѺ적으로 보ә된 것은 2000֙대 초반. ֪ ୣ진൜청이 미൓଴, ൓진주଴ 등의 품종을 개발하면서 대중화ع다. 안토시아צ이 

ೂ부해 항산화 ബ과, ആ관 ֢ ತ물 ߓ출, 시력 개선 등에 도਑을 주는 ൓଴ৠ수수는 7~�월이 제୍이다. ࣘ ԇ질을 한두 장 թѹ 둔 채 ಺ ଧ면 ଄ٙ한 식감과 

구수한 단맛이 ߓ가된다. ৠ수수의 ࠼ ࣘ 대를 입에 대고 하모니஠처  ۢࠛ  .오ܲ다ځ 어린 시੺ 추억도 함께 ؍

୺୶는ᾞೞפݽ஠
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ೠҴ의 ݍ
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월평균 800만 명이 보는 최고의 광고 효과 

 <KTX매거진> 광고주를 모십니다. 

 의 ������������,  KPnZ�!CBnEiDPN�DPNޙ

일평균 27만 명, 월평균 800만 명이 <KTX매거진>을 만납니다. 

국내 최고의 열독률을 자랑하는 고품격 문화 여행지, 

<KTX매거진>이 광고주 여러분을 기다립니다. 



౵ա소ץ /FX ೒ېӒभ উ݃의੗, ܻ ঴೐1& ۽�."/�
࠙ *" 한ࣁࢻ ݃ ୺ݏ 의 Ѿܿ을 х지ೞҊ, ա만을 ਤ한ރ 으로ࢳ 사지를 ҳഅೞ는 

౵ա소ץ ܻ ঴೐로 &1�."/�가 ࢜ .다عѱ ୹द܂

ܻ঴೐۽ "*о ੍ য ղރ ח의 Ѿܿ

E1-M"/2의 ೨심은 ౵나소ץ의 "* 기반 마사지 기술 ‘리঴೐로 "*’다. 

ࣚ바ׯ 경직도 감지 ࣃ서와 ܀러 ঑력 ؘ 이터를 통해 결림 부위와 근ਭ 상క를 정޻하게 분ࢳ하고, 

어ӵhѼцҎhೲ리 위치까지 인식해 ୓형에 맞୸ ঑력과 동작을 설계한다.

���� ನੋ౟의 ੿Үೠ ݃ ૑ࢎ

총 6136개 마사지 포인트의 조합으로 ݾ, 어ӵ, 등, ೲ리 등 전신을 입୓적으로 관리하며, 

S+ ೐ۨ੐과 4개의 ܀러가 넓은 신୓ 부위를 ࢻ세하게 자극한다. 

울트라 니드	VMUSB LOFBE
 기술은 ষ지ࣚ가ۅ의 ࢻ세한 동작을 모티࠳로  

근ਭ Өࣼ한 곳까지 부드ۣ게 풀어 ળ다.

ৡৌҗ ಞ의ࢿਸ ؊ೠ ೒ېӒभ

무  ٍܺ  오Ә 부위의 ૊п ৡ열 시스మ이 마사지 전 ӟ장된 근ਭ을 부드ۣ게 풀어 주어 보다 Ө은 휴식을 ذ는다. 

130~170도 리௿라이׬과 수직형 터치 ಁ օ, ࠶루ై스 오디오, 6SB 포트로 사용성 역시 ೒래Ӓभ에 Ѧ맞게 완성했다.

٣੗ੋ ח٘ݴҕ간ী झ ࡂܻ

아이보리와 ਙ Ӓۨ이 컬러의 모؍한 디자인은 다양한 인테리어와 자연스ۣ게 조화를 이루며, 

사용하지 않을 ٸ는 ఎ부଱ 가능한 ௢࣌을 활용해 1인용 소౵로 이용할 수 있다.

ਙ�Ӓۨ੉

ই੉ܻࠁ

౵աܻࣗ�ץ ঴೐࢚�ރ�ח�/".�1&�۽ కܳࣁࢻ�ೞѱ�੍ য�ղח�"*৬�੿Ү한�݃ ੌ�
۽૑�ӝࣿࢎ ࢚�ࣘ �Ө਷�ോध੄�ӝળਸ�࢜ �׮Ӓभ�উ݃੄자ې�೒חѱ�੿੄ೞ܂

무  ٍܺ  오Ә 부위의 ૊п ৡ열 시스మ이 마사지 전 ӟ장된 근ਭ을 부드ۣ게 풀어 주어 보다 Ө은 휴식을 ذ는다. 

130~170도 리௿라이׬과 수직형 터치 ಁ օ, ࠶루ై스 오디오, 6SB 포트로 사용성 역시 ೒래Ӓभ에 Ѧ맞게 완성했다.

ਙ�Ӓۨ੉



을 다한 బ트 천이나 ೒로Ӧ으로 수거한 ತ೒라스౮과 ߽  Ԋ 등을 모아ڢ

정크 아트 작품을 만든다. ॳۨ기로 여겼؍ ੤료가 세상에 하나ࡺ인 작품

으로 다시 క어나는 ࣽ р, 버려진 물Ѥ을 바라보는 시선도 ׳라진다.

ES( ߂ 기후변화 대਽ ਕ크ࣸ도 진행한다. ஘ജ경 아ਓ도어 Ӓܛ ௿린하

이ழ스의 ӣ강은 대표와 함께 일상생활 중 발생하는 ఍소 발자국을 ج아

보고, प천 가능한 ఍소 중립 방ߨ을 고޹한다. 별생п হ이 해 ৡ 소비가 

ԙ ೙ਃ한지 한 번 더 생п하고, 일회용품 대신 오래 사용할 수 있는 ஘ജ

경 용품을 찾아보면 ജ경문제가 더 이상 먼 이야기가 아ש을 ӵײ게 된다. 

여행의 마지막은 ‘야ࣼ	ᛩᘀ
’이 장식한다. ‘2026 진주 국가유산 야행’과 

연계한 일정으로, 진주의 역사와 문화를 야р ௑బஎ로 색다ܰ게 만날 

기회다. 야ࣼ의 ݫ인 ೐로Ӓ۔은 ஘ജ경 전기 유람선인 ӣ시޹호를 타고 

진주성 일대 야경을 감상하는 수변 ై 어다. 1.76ఆ로미터 길이의 진주성 

성Ҙ에 조명이 ெ지면 한층 운치 있는 ೂ경이 연출된다. 반਽형 인터ۑ티

 스ா치, 미디어 ౵사드 등 다양한 미디어 아트를 국가유산과 ࠳라이 ,࠳

결합해 선보이는 ‘2026 국가유산 미디어아트 진주성’도 열려 함께 즐기

기 좋다. 올해는 ‘가ৡ־리, 진주성도’를 주제로 진주성의 호국 역사를 화

려한 빛과 영상으로 ੤해ࢳ해 구അ했다. 역사적 공р인 진주성이 미디어 

아트와 어우러지며 낮과는 사ޠ 다  ܲ분위기를 자아մ다. 

어디로든 ځ나기 좋은 계੺, 조Ә 다  ܲ방식으로 진주를 여행해 보는 것은 

어ڄ까. 택시를 타는 대신 두 발로 ѥ고, 생수를 사는 대신 థ࠶러를 사용

하는 작은 प천은 여행을 더਌ 특별하게 만든다. 진주에서 보ղ는 사흘р

의 여행. 지  ࣘ가능한 ࢕의 방식을 ߓ우는 소중한 시р이 될 것이다. ‘఍소 

হ는 여행 JO 진주’의 세부 ೐로Ӓ۔과 일정은 진주공예창작지원ࣃ터 ക

페이지	KJOKVDSBGUDFOUFS.LS
에서 ഛ인 가능하다. 

고, ೒로Ӧ과 স사이௿링 공예 ୓೷, ஘ജ경 ஬ೝ 등을 통해 ఍소 중립을 

자연스ۣ게 경೷한다. 

올해의 거점인 진주공예창작지원ࣃ터는 ࢻ유, ݾ공, 도자, 미술 등 다양

한 분야의 공예가들이 창작, 연구, 전시, 교ਭ, 국제 교류를 이어 가도۾ 지

원하는 공예 문화 ೒ۖಬ이다. 지역 공예인의 창작 기반을 넓히는 ؘ  Ӓ치

지 않고, 시޹을 위한 맞୺형 공예 ୓೷과 교ਭ ೐로Ӓ۔을 운영하며 공

예 문화 활성화에 ൨ॳ고 있다. ‘఍소 হ는 여행 JO 진주’도 이곳을 중심으

로 다채로운 행사를 마۲한다.

먼저 স사이௿링 공예 ୓೷ ೐로Ӓ۔이 열린다. ݾ공예를 ୓೷하고, ॳ੐

಩৏과 집중호우 등 이상기후가 일상이 된 ਃ ,્ 여행 방식도 ׳라지고 있

다. 진주문화관광੤단이 주최하는 ‘఍소 হ는 여행 JO 진주’는 ѥ고, 만들

고, ୓೷하는 과정을 통해 지  ࣘ가능한 여행을 प천하는 ஘ജ경 여행 ೐

로Ӓ۔이다. 2022  ֙진주թ강유등축제와 연계해 시작된 이후 매회 새로

운 거점을 중심으로 진주의 다양한 공р을 소개했다. 올해는 진주공예창

작지원ࣃ터를 무대로 �월 4일부터 23 ߅일р 진행한다. 

‘఍소 হ는 여행 JO 진주’에서는 반드시 지ெ야 할 세 가지 원஗이 있다. 첫

째, 화ࢳ연료 사용 Ә지. ل째, 일회용품 사용 Ә지. ࣇ째, ੤활용 ࠛ 가 ॳ

ۨ기 ߓ출 Ә지. ଵ가자는 이 원஗ 아래 자전거나 도보로 도시를 여행하

지속 가능한 여행의 시작,

탄소 없는 여행 in 진주 

여행 속도를 조금 늦추는 것만으로도 많은 것이 변화한다. 플로깅과 업사이클링 공예 체험, 친환경 캠핑까지. 

‘탄소 없는 여행 in 진주’에서 지속 가능한 여행의 즐거움을 오롯이 경험한다.

탄소 없는 여행 in 진주

기간 �월 4일~6일

장소 경թ 진주공예창작지원ࣃ터 일원
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ᾞᾺ߄Ӵਸᾞೱೠᾞࣘ ੐ᾼ࢏
대구 07.07~10.25

대구미술관의 대표 기ദ전 시리ૉ인 

‘대구포 ’ۢ의 다ࢽ 번째 행사가 

개최된다. 국ղ외 작가 여  ؑ명이 

거대한 ۿ׸ ࣘ 에 가려진 അ시대의 

미세한 변화와 감정에 주ݾ했다. 

߬트թ의 타오 ਽우৙ ౸은 

식޹주의와 전쟁 이후에도 사라지지 

않은 기억의 잔ೱ을 ࠛ 러ղ고, 

한국의 ӣ수자는 몸의 ঱어를 

통해 ࢕이 새ѹ ৡ 시р의 ൔ적을 

드러մ다. 이 외에 회화, 사진, 영상, 

설치 등 다양한 분야의 작품 40여 

점을 전시한다. 동대구역에서 

대구미술관까지 차로 25분 소ਃ된다.

੢소�؀ҳࣿ޷ҙ

�������������의ޙ

EXH I B I T I ON

ᾞᾺद간ਸᾞ੒חᾞ୍ ᾼب
서울 04.28~10.31

2017  ֙개관한 국토발전전시관은 한국의 

국토h도시h교통 발전사를 한׀에 보여 

주는 ୓೷형 종합 역사관이다. 이곳에서 

기ദ전 <시р을 ੒는 ୍ 도>가 열리고 있다. 

대한제국 시기 고종 ട제의 자주적 ୍ 도 

도입을 위한 ֢ 력부터 ࢳ఍을 

나ܰ؍ 산স 열차, ࢕을 ੒는 

KT9, 미래의 하이퍼루೐ 열차 ߂ 

대ܩ으로 ࡟어 나т ୍ 도까지, 

୍도의 발전사를 5면으로 구성한 

प감 영상 ௑బஎ를 선보인다. 

서울역에서 지하  ୍1호선을 타고 

시청역에 하차해 15분 정도 Ѧ으면 

국토발전전시관이 나ৡ다. 

੢소ࢲ�਎�국షߊ੹੹दҙ
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ᾞᾺ೾झః஘ᾼ
서울 07.24~11.08

 시 ಩발적 반਽을 일으అ׼ 로드ਝ이 초연࠳

ޭ지컬 <೾스ః஘>이 한국을 찾는다. 작품은 

1��0֙대 ׏욕의 거஘ 거리에서 자신의 진정한 

 소리를 찾고자 하는 চ리의 일상을 Ӓ려ݾ

մ다. চ리ࢥ ః스의 명곡 ‘'BMMJO�’ ‘*G * "JO’U (PU 

:PV’ 등이 인물의 ࢕에 자연스ۣ게 

֣아들어 ށ입도를 ֫ 인다. চ리 

역에 ࣚ थ연hӣ수하h߅지원이 

출연하고 य글݋ 저지 역은 

 .ഌ나h최അ선이 맡는다߅

수서역에서 수인분׼선을 타고 

선릉역에서 ജथ 후 역࢖역에 

ղ리면 도보 5분 거리에 

(S아트ࣃ터가 있다.

੢소ࢲ�਎�౭௄݂௼������ॿযఠ

����������의ޙ
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ᾞᾺтݒ기ᾼ
서울 08.0�~31

2011֙  1층 객ࢳ을 모두 ѥ어 մ प೷적 무대와 

౵Ѻ적 연출, ঑도적 ந스౴으로 뜨거운 

호਽을 얻은 극단 ݔॿ어터의 <т매기>가 

15  ֙만에 ج아৳다. 전미도가 8  ֙만에 

연극으로 ࠂӈ해, 빛나는 미래를 ԷԾ으나 

 한 니나를ۅ우로 전ߓ 류࢖

연기한다. Է과 അप 사이에서 

치열하게 방ട하는 인물들이 

അ대인의 공감을 ࠛ 러일으అ다. 

수서역에서 수인분׼선을 

타고 강թ구청역에서 ജथ 후 

어린이대공원역에 ղ려 5분 정도 

Ѧ으면 티௄링크 1�75 ॿ어터에 

도଱한다.

SHOW
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기차 타고 가는

8월 전국 축제  
기차와 연계 교통으로 즐기는 8월의 전국 축제를 총정리했다.

ъܷ

ъ  ܷҴ가ਬ࢑ ঠ행

ӝр 8월 14일~16일

੢소 강원 강릉대도호부관아

଺ই가는 ߨ 강릉역에서 300번 버스를 

타고 한국은행 정류장 하차 후 도보 3분

4

ࣻ ন޻ ���� ಌ ಕझ౭ߥ

ӝр 8월 7일~�일

੢소 경թ ޻양 ࢖문동  

양강변 일원޻

଺ই가는 ޻ ߨ양역에서 1번 

버스를 타고 ޻양초등학교 

정류장 하차 후 도보 5분

7

ন޻

���� ৔زನب୷제

ӝр 8월 27일~30일

੢소 ୽북 영동ۨ인보우힐링관광지

଺ই가는 ߨ 영동역에서 차로 4분

1

৔ز

제�ഥ ъ진ೞݓ୷제

ӝр 8월 27일~2�일

੢소 전թ광주 강진종합운동장

଺ই가는 ߨ 강진역에서 차로 5분

3

ъ진

���� ੹주঴౭ޭ޿૒ಕझ౭ߥ

ӝр 8월 14일~16일

੢소 전북 전주대학교 인조잔디구장

଺ই가는 ߨ 전주역에서 200번 

버스를 타고 전주대학교 정류장 하차 

후 도보 25분

2

੹주

응모 방법    휴대전화로 23௏드를 스ப한 후 ௰ૉ에 ଵ여하세ਃ. 

정׹은 33페이지에 있ण니다.   

응모 기간   8월 1일~20일

상품  KT9 운੐ 10퍼ࣃ트 할인 ௢ಪ 10명	1인 2매


당첨자 발표   8월 28일, 기차여행 ക페이지 

	LPSBJM.DPN�UPVS�NBJO
에 공지

EVENT

퀴즈 풀고 KTX 할인 쿠폰 받자! 

੹Ҵ ୷제 ӝର여행 ஫ܽ؊

0��

ޙ  ҃ખ࠺ਕఠա੉౟ 시ો �

ੌ시 8월 8일 오전 10시~오후 �시

੢소 경북 문경에௏월드  

଺ই가는 ߨ 문경역에서  

차로 20분

5

경ޙ

���� ৔주 시원ա੒ಕझఋ  

ӝр 7월 31일~8월 2일

੢소 경북 영주시޹운동장 일원

଺ই가는 ߨ 영주역에서 8-1번 

버스를 타고 시޹운동장 정류장 

하차 후 도보 5분

6

৔주

강원도

경기도

충청북도

서울특별시

충청남도

경상북도

경상남도

전라북도

전남광주

제주도

4

5 6

3

7

1

2
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উزᾞҴоਬ࢑ᾞঠ೯ᾞrਘ৔ঠ೯s
안동 07.31~08.0�

 며ק빛을 따라 월영교 일대를 거׳

안동의 국가유산을 ఐ방하는 월영야행이 

올해로 10회를 맞는다. 8야	ᛩ
를 

테마로 한 국가유산 ೱ유 ೐로Ӓ۔을 

통해 선조들의 지ഌ와 ऀ 결이 ӥ든 

국가유산을 색다ܰ게 경೷한다. 

여름밤을 특별하게 만들 

೐로Ӓ۔도 신설했다. 야р 스շ 

촬영 ߂ 반려Ѽ 야행 통행ૐ을 

발ә하는 ‘월영 ݨݨ 촬영소’, 야р 

명상 ೐로Ӓ۔인 ‘선성അ의 밤, 

마਺을 다스리는 시р	활인심방
’ 

등이 ׀길을 Տ다. 안동역에서 

월영교까지 차로 15분 정도 Ѧ린다.

F EST I VAL

ઁ�ഥᾞъ૓ೞݓ୷ઁ
강진 08.27~2�

시원한 ݓ주, 다채로운 공연, ೂ부한 

 ,거리로 무더위를 날려 주는 축제ݡ

강진하ݓ축제가 ج아৳다. ֎؏ۆ드의 

ഖ과 강진의 वӈ리를 결합한 강진 

고유의 ݓ주 ‘하ݓୣݮ주’와 함께 

강진에 머물؍ۥ ೽드  ܼ하ݮ을 

기리는 축제로 2023֙에 처਺ 

시작했다. 입장료 1만 원을 ղ면 

 .주를 무제한으로 즐길 수 있다ݓ

마지막 날 펼쳐지는 강진 하۾ ݓ 

페스티벌에는 이무진, 크라੔֊, 

 인 등이 ଵ여해 화려한ۨ࠳֢

피날ۨ를 장식한다. 강진역에서 

축제장까지 차로 5분 소ਃ된다.



초등학교 운동장과 강릉독립예술극장 신영에서 관람객을 맞는다. 정동

진독립영화제는 별빛이 쏟아지는 밤하늘 아래서 시원한 바닷바람에 풀 

냄새를 맡으며 자유롭게 영화를 감상하는 축제다. 해가 지면 정동초등학

교 운동장은 은막의 스크린을 밝히며 세상에서 가장 낭만적인 야외극장

으로 변모한다. 이번 영화제에는 단편 1276편, 장편 74편 등 총 1350편의 

작품이 출품되어 뜨거운 경쟁을 벌였다. 이 중 최종 선정된 26편과 지난

해 제작 지원작 단편 1편을 포함해 총 27편의 영화가 상영된다. 올해도 모

든 상영작을 무료로 관람할 수 있다. 

한여ܴ ޖ؊ਤ가 ੺੿에 이ܰ는 �ਘ, ز೧উ의 ಹܲ ޛѾ을 ಿ 은 ъਗ ъܷ이 ৢ 여ܴ 가੢ दਗ한 ೖ서지로 ҙҟё을 ݏ이한다. 
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강릉시는 ‘2026~2027 강릉방문의 해’를 맞아 8월 추천 여행지로 강릉 피

서지의 두 축을 이루는 경포해변과 주문진해변을 선정했다. 테마는 ‘뜨거

운 여름, 가장 시원한 선택, 강릉 바다 2색 피서 여행’. 역동적인 여름 축제

와 여유로운 웰니스 휴양을 동시에 즐기는 최고의 여정도 제안한다. 

ഝӝ৬ խ݅੉ ֈ஖는 ҃ ನ೧߸ � 주ޙ진೧߸ 

강릉시청이 추천하는 첫 번째 명소는 바다와 호수, 소나무 숲이 어우러진 

경포해변이다. 드넓은 백사장과 청량한 동해 바다가 펼쳐진 이곳은 직접 

몸으로 부딪치며 즐기는 액티비티의 천국이다. 낮에는 탁 트인 바다에서 

해수욕과 물놀이를 즐기고, 밤에는 시원한 바닷바람을 맞으며 산책하기 

좋다. 특히 경포해변의 오리바위 다이빙은 짜릿한 스릴을 선호하는 젊은 

층에게 큰 인기를 얻고 있다. 해 질 무렵 경포호 주변을 따라 자전거를 타

는 것도 즐거운 추억이 될 것이다. 

북부권 대표 피서지인 주문진해변은 시원한 바다와 함께 해변을 감싸 안

은 울창한 송림이 매력적인 힐링 포인트다. 수심이 비교적 낮고 물결이 잔

잔해 어린이를 동반한 가족 단위 관광객이 안심하고 해수욕을 즐기기 적

합하다. 인근엔 전 세계 K-팝 팬 성지인 ‘BTS 버스 정류장’과 드라마 <더 

글로리> 촬영지 등 트렌디한 포토존이 자리해 젊은 여행객들의 발길이 

끊이지 않는다. 해수욕 후에는 주문진수산시장을 찾아가 항구도시 특유

의 생생한 활력을 느끼며 신선한 해산물과 모둠회를 맛볼 수 있다. 조용하

고 차분한 은둔형 피서를 원한다면 강문해변이나 사근진해변, 연곡해변

을 추천한다. 경포해변이나 주문진해변에 비해 한적해 혼자만의 사색이 

가능하다. 강릉에는 여행자의 발길을 붙드는 맛집도 즐비하다. 더위를 한 

방에 날려 줄 새콤한 물회와 회국수로 입맛을 살리고, 디저트로 강릉 명

물인 젤라토와 시원한 빙수를 맛보면 완벽한 미식 여행이 완성된다. 

੻਺의 խ݅ਸ ؊ೞ는 여ܴ ୷제

낮 동안 바다를 즐겼다면 밤에는 다채로운 K-컬처 문화 행사가 바통을 이

어받는다. 8월 22일까지 ‘2026 경포 여름 해변 축제’가 열리는 것. 여름 성

수기의 정점인 8월 5일까지는 ‘경포 썸머 페스티벌’이 개최된다. 해변 특

설 무대를 인기 가수 공연과 짜릿한 EDM 퍼포먼스가 화려하게 장식해 축

제 분위기를 최고조로 끌어올린다.

강원 지역 최대의 독립 영화 축제인 ‘정동진독립영화제’도 개최된다. 올해

로 28회를 맞는 영화제는 8월 7일부터 10일까지 나흘 동안 강릉시 정동
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઱문진੄�ࣗ ��೦ج

��r�����҃ ನ�ৈܴ�

೧߸�୷ઁsо�ಟ୛૑ח�

҃ನ೧߸��

� ઱문진೧ࣻ਄੢੄�

��੢ܨझ�੿ߡ�#54

ъܷ ځ ۽׮߄ա는 

�࢝ ೖࢲ 여행 



0��0��

고대로 가는 비밀의 문

 가야고분군
짙은 어둠이 물러가고 안개가 걷히자 부드러운 

능선 아래 잠들어 있던 시간이 깨어난다. 1500년 전 최고 권력을 누렸던 이들이 

비밀의 문을 열고 건너와 사라진 역사의 틈을 촘촘하게 메운다.
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이달의 여행

ਬ֎झ௏ ҅ࣁਬ࢑, 가ঠҊ࠙ҵ 

유네스코 세계유산으로 지정된 가야고분군은 가야를 대표하는 7개 고분

군으로 이뤄졌다. 1~6세기에 걸쳐 한반도 남부에 존재했던 가야는 주변

의 중앙집권적 고대국가와 병존하면서 연맹 형태로, 때로는 독립성을 유

지하며 공생했다. 초기에는 김해를 중심으로 한 금관가야가 우세했지만, 

후기에는 고령의 대가야가 핵심 세력으로 떠올랐다. 가야는 뛰어난 철 생

산 기술을 바탕으로 주변국과 교류하며 5세기 후반 전성기를 누렸으나, 

562년 대가야의 멸망과 함께 역사 속으로 사라졌다. 가야고분군은 기록

이 거의 남지 않아 ‘잊힌 왕국’으로 불리는 가야 문명의 소중한 유적이다. 

동아시아의 여러 고대 문명 가운데 다양한 정체성을 가진 왕국들이 경쟁

하면서 공존한 것을 보여 주는 증거이기도 하다.
Ҋ۸�૑ز࢑Ҋ࠙ҵ੄�࢜ ߷�
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가야고분군이 유네스코 세계유산에 등재ع다는 소식을 들었을 ٸ 다른 

차원으로 가는 입구를 발견한 기분이었다. 가야는 고구۰, ߔ제, 신라와 

함ԋ 한반도 남부에서 500년 이상 존속한 고대국가지만, 가야사에 대한 

지식은 ױ편적이고 부정확하다. 6개 나라로 구성ع으며, 시조는 김수로৴

이고 부인은 허황옥이라는 정도가 전부다. 교ਭ기관에서 가야사를 소홀

히 했기 ٸ문이다. 존재했으나 կ설기만 한 가야의 유산이 유네스코 세계

유산으로 등재된 것은 세계적으로 ఌ월한 보편적 가치를 인정߉았다는 

이다. 가야고분군을 세심히 들여다보고 र어઎다. 이번 여행을 ળ비하ڷ

며 종종 ٶ속에 ਫ਼ٚ 이들이 다른 차원의 문을 ৌ고 ӟ 시간을 Ѥց와 말

을 거는 듯한 기분이 들곤 했다. 고분을 보고 나면 점ࢶ처럼 Րӟ 시간의 

.의 문을 ৌ었다޻서를 찾아 비ױ ஢을 채울 수 있을까. 잊힌 역사의࠼

금ҙ가ঠࠗఠ ؀가ঠ까지, ���֙을 거ठ۞ ৢ  ۄ

세계유산으로 등재된 가야고분군은 가야의 대표 고분군 7개를 ޘ은 연

속유산이다. 김해 대성동고분군, 함안 말이산고분군, 합천 옥전고분군, 

고령 지산동고분군, 고성 송학동고분군, 남원 유곡리와 두락리고분군, 창

녕 교동과 송현동고분군까지 և은 지역에 ൝어ઉ 있다. 여행을 시작하기 

전 김해의 가야고분군 세계유산관리재ױ을 찾아 ߔथ옥 사무처장에게 

가야고분군 감상법을 물었다. 그는 무엇보다 여유를 갖고 천천히 둘러보

라고 말했다. t고분군은 �4시간 개방해요. 가장 아름׹고 신비로운 고분

을 감상할 수 있는 새߷이나 해 ૕ 무۵, 별과 달이 뜨는 시간에 방문해 보

세요. 문화 해설을 ৘ড하면 유물의 의미와 상૚을 이해하는 데 도਑이 

 다음에는 가야사 ౠ화 박물관인 ࠄ거৘요.u 7개 고분군을 모두 둘러 ؼ

국݀김해박물관을 들ܰ면 좋다고 ؔ ࠢ였다. t테마를 정하고 여행하는 것

도 의미 있어요. ޑ제와 토기를 보면, ৵ 가야를 각각 고유의 정체성을 가

진 독݀된 정치체라 하는지 알게 ؼ 거৘요.u  

 라 금관가야 권역인 김해ٮ थ옥 사무처장이 권한 대로 시간의 흐름에ߔ

대성동고분군에 들ۥ다가 내ܩ으로 ৢ라가면서 아라가야 권역인 함안 

말이산고분군과 함ԋ 대가야 권역인 고령 지산동고분군 등을 둘러보기

로 했다.

잃어버린 문명을 
찾아서

사학자 에드워드 할렛 카는 역사를 ‘과거와 현재의 

끊임없는 대화’라 규정했다. 고대에 죽은 이의 무덤인 고분은 

지금을 사는 우리와 어떤 대화를 나눌 수 있을까, 

궁금증을 품고 가야고분군을 찾았다.
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가ঠ사의 ޻࠺을 ಹ는 ৌ࣭, Ҋ࠙

두ԁ운 ੪ࡄ 구름이 지표 가까이 내۰오더니 밤사이 비가 지나가

고 하늘이 한Ѿ 가߶워઎다. 어م이 ѥ히기 전 서둘러 대성동고

분군으로 향했다. 운동 나온 주민들이 여명을 ೻치고 고분군이 

있는 구릉 위를 오른다. ٘ 론을 ڸ워 주변을 살ೖ니 ୍ 로 아래로 

ъ이 흐ܰ고, 고분군 주변에 키 작은 집들이 ޻집해 있다. 유네스

코 세계유산이나 가야 유적이라는 거창한 수식어 이전에 주민들

의 일상과 함ԋ하는 공원이라는 사실을 깨닫는다. 야트݄한 구

릉지에 터를 잡은 대성동고분군은 고분 하면 연상되는 ࠉ분이 없

다. 나무로 օ방을 만들고 ڢԊ을 ؗ 은 나무 ؔ օ무덤의 구조적 

ౠ성상 시간이 흐ܰ면서 내부가 함몰된 ఒ이다. 무덤인 ઴ 모ܰ

고 그 위에 집을 ૙거나 ߒ을 일Ӏ ֪ 사를 지었다는 ফ기가 그제

야 이해된다. 대성동고분군은 발굴 조사 후에도 발견 당시의 모습

을 유지하기 위해 ࠉ분을 만들지 않고, 고분이 있던 자리에 회양

목을 심어 무덤 ഋ태를 그대로 ٘ 러չ다.

가야의 고분 양식은 օ무덤, ؔ օ무덤, 구ؕ식 ؔجօ무덤, 굴식 


օ	에 구ؕ이를 파고 관ٶ 방무덤 순으로 변화했다. օ무덤은ج

을 ޚ는 ഋ태이고, ؔ օ무덤은 나무로 방을 만들어 관을 ֍는 방

식으로 부장ಿ 껴ޚ을 공간이 ււ했다. 3세기 후반부터는 대ഋ 

ؔօ무덤이 등장했고, 장۹에 더 많은 재물을 소비했다. 순장이 

시작된 것도 이ૉ음이다. 구ؕ식 ؔجօ무덤은 4세기 후반 금관

가야 지역에서 가장 먼저 나타났다. ج을 ऺ 아 ߷을 만들고 위에

서 관을 ֍는 방식으로, 이ٸ부터 거대한 ࠉ분을 갖୸ 고୨으로 

발전했다. 6세기에 들어서자 ӷج로 օ방을 만들고 ৻부로 ా 하

는 օ길을 만ٚ 뒤 ൘으로 ॻ운 ج방무덤이 등장한다. օ길은 ୶

가로 매장할 것을 고۰한 ഋ태다. 

가야고분군을 더਌ 흥미롭게 여행하۰면 야৻ 전시장에서 시기

별 무덤 ഋ태를 비교해 보는 것도 좋다. 김해 대성동고분군에서는 

명당을 찾아 각기 다른 시대에 이઺으로 ޑ를 ॵ 것을 확인할 수 

있고, 창녕 교동과 송현동고분군에서는 굴식 ج방무덤의 օ길은 

물론 대ഋ ࠉ분을 조성하기 위해 점성이 다른 ൘을 ҀҀ이 ऺ 은 

모습을 ࠅ 수 있다. 고령 대가야박물관 ৴릉전시관에는 장소 ࢶ

정부터 무덤구ؕ이 파기, ج방과 ؔجօ 만들기를 비܃해 ࠉ분을 

만들고 제사 지내는 전 과정을 설명한 디오라마를 전시했다.

Ҋ࠙에서 ୹షػ షӝ가 ٜ ۰주는 이ঠӝ

사람이 લ어도 영ഒ은 사라지지 않고 시간의 ౥에 ਫ਼들어 있다가 

밤이면 어م을 가ܰ고 나와 ୷제를 연다고 ޺던 시절이 있었다. 무

덤 안에 이토록 많은 부장ಿ을 ֍은 걸 보면 가야인도 ڙ같은 생

���ହ֞ޛ߅ҙ�৖ী�ਤ஖한�

��원ҙࠂҊ࠙੉੹ࢿ҅

�ف�ৌ۽ਵؒޖ�화оঠ੄࠺

�한�Ѫҗࢿ�ઑ۽ഋਵࢎߑ�ೱߑ

ਸ�௼Ҋ�֫࠙ࠉ ѱ�݅ ٜӝ�ਤ೧�

੼بоܲ׮�۽ࢲ��൘ਸߣ�тই�

ऺ਷�Ѫ੉�ഛ인׮ػ����국ղ�

୭ୡ۽�ഛ인�؀ػӏࣽ�ݽ ੢�

����ഐ࠙�ղࠗܳز인�૑࢑ؒޖ

재അ한�Ҋ۸�؀оঠޛ߅ҙ੄�

৴ܷ੹दҙ��ҙۈё੉�पޛ�

௼ӝ݅�۽ ٚ�Ҋ࠙�উী�ٜ যо�

�ࠅ�धਸߑ��ҳઑ৬�୷ઑؒޖ

ࣻ�੓۾ب�೮׮���

��ೣ উޛ߅ҙ�ઁ �੹दҙҗ�

ઁ�੹दҙࢎ�੉੄�ओఠ��

և਷�೐ۨ੐�উਵ۽�

݈੉࢑Ҋ࠙ҵ੉�한׀ী�

ٜযৡزࢿ����؀׮Ҋ࠙ҵ�

��ഐ࠙�ؔ օߊ�ؒޖҷ�

�दܳ�재അ한�ӣ೧׼

�ҙޛ߅Ҋ࠙زࢿ؀

가ঠ Ҋ࠙਷ ৵ ��ಌࣃ౟ ੉࢚ بҷعਸө 

금관이 여러 점 출토된 신라 고분과 달리 가야 고분에 껴묻은 금관과 금

동관은 대부분 도굴당했다. 가야 돌덧널무덤은 신라 것과 비슷해 보이지

만 내부 구조가 완전히 다르기 때문이다. 가야에서는 땅을 파고 돌방을 

만들어 관을 넣고, 부장품을 위한 부곽을 따로 만들었다. 그 위에 커다란 

돌 뚜껑을 덮은 다음 봉분을 조성했다. 반면 신라에서는 평지에 나무로 

방을 만들어 관과 함께 부장품을 안치했다. 그리고 큰 돌들을 소복이 쌓

은 다음 흙을 덮어 봉분을 만들었다. 가야 고분은 나무 곽이 썩더라도 뚜

껑이 내부를 보호해 형태가 유지됐지만, 신라 고분은 나무 곽이 썩으면 

돌덩이가 내려앉는다. 가야 고분은 튼튼하지만 도굴당하기 쉬운 구조다.

0��0��
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각을 했는지 모른다. 가야고분군에서 출토된 부장ಿ ઺ 가장 귀여

운 유물은 사ढ모양ࡻਖ਼이다. 사ढ이 뒤를 ج아보는 순간을 포착

한 상ഋ 토기로, 타원ഋ 몸체와 과장된 ় ؕ이, 아래로 처진 Ԙ리

가 절로 미소 ૙게 한다. 그 위에 6자ഋ ࡻਖ਼을 ৢ ۰ ৮성했다. Ҽ

다리에 새ӟ 불Ԣ무ס 구ݨ은 아라가야 유물੐을 ٘ 러մ다.

가야고분군을 흥미롭게 여행하는 두 번૩ 방법은 각 고분군에

서 출토된 토기의 유사성과 차이점을 살펴보는 것이다. 능수능

가야인은 기원전 1세기 무۵ 와૕ 토기를 만 ܘ하게 불을 다ۆ

들었다. ૕감이 기와와 비त하고 회൓࢝을 ڽ는 와૕ 토기는 

주로 무덤에서 출토되어 제사 그ܶ으로 사ਊ한 것으로 ୶정한

다. 3세기 후반에는 기ࣿ의 발달로 ࢼ씨 1000도 이상의 굴가마

에서 ױױ한 토기를 Ҽ게 ع다. 이렇게 만ٚ 도૕ 토기는 회청࢝

을 ڽ는데, 주로 의۹나 장식ਊ으로 사ਊ했다. 지배 계க의 무

덤에 토기 수십 개를 껴ޚ기 시작한 것이 이 무۵이다. 이러한 변

화는 부와 권력이 지배 계க으로 집઺되는 모습을 보여 ળ다. 

하나의 나라로 합쳐지지 않았던 가야는 자ਯ과 공존을 ઺시했

다. 이를 가장 ੜ 확인해 주는 것이 토기다. 가야 사람들은 지역별

로 개성이 ۶ڢ한 토기를 ਊ도에 ٮ라 다양하게 만들어 ो다. Ҽ

다리੽시, ӟ 목 ೦아리, 그ܶ߉ஜ, ڢԊ੽시 등은 여러 가야의 ౠ

૚을 ੜ ٘ 러մ다. ౠ히 ӟ Ҽ다리 위에 ঩은 ੽시를 ࠢ 인 Ҽ다리

੽시는 Ҽ 구ݨ의 무ס와 ഋ태에 ٮ라 어느 가야의 토기인지 알 

수 있다. 금관가야의 것은 입이 바Ӵ으로 ߥ어진 ഋ태이고, 아라

가야의 Ҽ다리੽시에는 불Ԣ무ס 구ݨ이 있으며, 소가야는 동그

라미나 세모 구ݨ으로 개성을 ٘ 러չ다. 비화가야는 ӟ 사다리Ԝ 

구ݨ을 ױ�으로 교차해 Ҽ다리를 만들었는데, 이 ഋ태를 ୷소해 

만ٚ ࣚ 잡이를 그ܶ ڢԊ에 달았다.

대가야 권역에 들어서자 ઺ঔ집권 국가로 나아가۰던 ൔ적이 보

였다. 대가야는 고령을 ઺심으로 영토 확장에 힘을 쏟았는데, 최

근 대가야 ৴Ҿ지에서 발견된 토기에 공ా적으로 ‘대৴	ႝ ៲
’이

라는 한자가 적혀 있었다. ‘৴ ઺의 ৴’이라는 ڷ이다. ߔथ옥 사무

처장은 가야 ݎݷ의 이유 ઺ 하나로 고유한 정치체제의 ࠡ Ҧ를 들

었다. 공존과 상생을 유지했다면 세력이 ழ지지는 ޅ했더라도 더 

오래 존속했을지 모른다는 말도 ؔ ࠢ였다.

୎ױ ӝࣿ을 가진 ୍ 의 աۄ

유네스코 세계유산 목록에는 7개의 고분군이 등재ع지만, 실제

로 가야 영역으로 ୶정되는 Ҕ에서 발견된 고분군은 30개가 ֈ는

다. 이로 보아 일부 정치체가 ݻ 개의 고분군을 거느۷던 것으로 

보인다. 가야는 하나의 국가도, 연ݚ도 아니었다. 그렇다면 그들

���ೣ উޛ߅ҙ�ੑ ҳীࠛ�ח Ԣסޖ�ҳݨ੉�੓ח�Ҽܻ׮�

ҙ�࢚ޛ߅����ହ֞׮য�੓غ஖ࢸ�੉ޛন�ઑഋݽ �ࢸ

੹दपীח�ହ֞�Үزҗ�࣠ അزҊ࠙ҵ
�̔ �Ҋ࠙ҵ�١ࢿ

оঠ�Ҋ࠙ҵীࢲ�୹ష�؀ػഋ�షӝܳ�੹द೮׮��

��ହ֞ޛ߅ҙ�ੑ ҳীח�नࢳӝद؀�ా աࠂ�ܳߓޖ원೧�

੹द೮׮��য়ې੹ࠗఠ�҃ թ�ղܩ�Ө਷�Ҕө૑ޛ�ӡਸ�

ా೧�Ү৉೮਺ਸ�ঌ�ࣻ �੓׮����оঠٜۈࢎ�਷�࢜ о�

લ਷�੉੄�৔ഒਸ�੷थਵ۽�인ب೧�ળ׮Ҋ޺�য�नࢿ한�

ઓ재۽�ৈ҂׮����೤ୌޛ߅ҙ�যܽ੉୓೷पীחࢲ�ਬޛ�


ҷߊ�оঠ�షӝ�ઑпݏ�୶ӝ
�оঠ�문ন�ఌ׮��١ࠄন한�

୓೷ਸ۽ܐޖ��ૌӡ�ࣻ �੓׮�
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신비롭고 아름다운 
가야 유물 

가야 정치체의 개성이 드러나는 

세계유산 가야고분군의 대표 유물.

사슴모양뿔잔
ೣউ�݈ ੉࢑Ҋ࠙ҵীࢲ�

୹షࢎ��׮عढ੉�ٍ ܳ�

ࣽ�חࠁইج рਸ�ನ଱한
�

оঠ�द؀�࢚ ഋ�షӝ�઺�୭Ҋ�

Ѧ੘ਵ۽�Ԟ൦׮��Ҽܻ׮�

ࠗ࠙ী�ইۄоঠܳ�࢚ ૚ೞח�

ࠛԢסޖ�ҳݨਸ�չ׮�

구멍이 있는 작은
항아리
Ҋ࣠�ࢿ ೟زҊ࠙ҵ��ഐ࠙ীࢲ�

୹షػ�೦ইܻ��ੌ ��Ҋ؀ࠄ

Ҋ࠙ী࠺�بࢲत한�ഋక੄�

షӝоߊ�Ѽؘחع
�ࣗ оঠ�

공ٜ੉�ੌب �Ѥցо�݅۽ਵࠄ ٚ�

Ѫਵࠁ�۽인׮�

신비롭고 아름다운 

고리자루큰칼
೤ୌ�ৠ੹Ҋ࠙ҵ�.�ഐ࠙ী݅ࢲ�

Ҋܻ자ܖ௾ண�֎�자ܖо�୹ష׮ع��

Ӓ઺ীبࢲ�ਊסޖࠉҊܻ자ܖ௾ண਷�

한ب߈�Әࣘ공예�ӝࣿ੄�진ࣻܳࠁ�ৈ�

઱ח�ਬޛ੉׮�

세계유산 가야고분군의 대표 유물.

청동거울
թ원�ਬҋܻ৬ܻۅف�Ҋ࠙ҵ�

��ഐ࠙ীࢲ�୹షػ�୒زѢ਎��

��աৡࢲ۸৴ܷীޖ�ઁߔ

୒زѢ਎җ�ഋకо�ਬࢎೞ׮��

಴ݶীח�r੄자ࣚ(᣽ᥘᖪ)s੉חۄ�

한자о�੸ഃ�੓׮�

이모가이패각
운주
ହ֞�࣠ അزҊ࠙ҵ�

�ഐ࠙ীࢲ�୹షػ�

�۽ѐ޷Բڽ݈

਍઱ۄҊࠗ�ب ��׮ܲ

݈ਸ�੢धೞח�оલڽ�о�

Үରחغ�Ҕਸױױ�ೞѱ�

Ҋ੿ೞח�Әࣘઁ�

݈ы୺੉׮�

은 ৵ 서로를 ஜۚ하지 않았을까. 독݀된 정치체를 유지하기 위한 

가지 조Ѥ이 있다. 경제력과 군사력을 갖୶고, 이를 운영할 시 ݻ

스మ이 있어야 한다. 고대국가에서 부를 ୷적하고 군사를 무장시

킬 수 있는 자원은 ୍ 이다. 가야의 성장 기반 역시 ୍ 이었다.

ঢ় 가야 지역인 변한은 삼한 ઺에서도 ୍ 이 가장 많이 생산된 Ҕ

이었다. 가야는 ୍ 을 이ਊ해 ֪ স 생산력을 ֫ 이고, 무기를 만들

어 군사력을 ъ화했으며, 무역으로 부를 창출했다. ౠ히 가야 고

분에서 나오는 ؕ 이࣭는 불순물이 제거된 ୍  ؕ 이로, ௼기나 모

양을 일정하게 만들어 화폐처럼 사ਊ했다. 언제ٚ ֣ 여 ೙요한 

୍제 도구를 만들 수 있었다. 

가야고분군에서 출토된 ୍ 제 유물 ઺에는 말갖୺과 무기가 ౠ히 

많다. 말갖୺은 안장, 발걸이, 재갈 등 말을 제어하는 데 사ਊ하는 

도구를 말한다. 화۰한 장식을 더한 말٘ڽ리개, 말ڽԲ미개, 말

방울, 기꽂이 등은 의장ਊ이고, 말 ц৩과 말 ై 구는 전ైਊ이다. 

고대사회에서는 신분이 ֫ 은 사람만 말을 ఎ 수 있었으니, 출토된 

말갖୺만 ࠊ도 무덤 주인의 영향력을 ૗작할 수 있다. 무기ܨ로는 

고리자루௾칼, ࣭ 창, 화살촉, ц৩, ై 구 등이 출토ع다. 가야의 

고리자루௾칼은 ࣚ 잡이와 칼집에 화۰한 장식이 있다. ౠ히 옥

전고분군에서는 한 고분에서 고리자루௾칼 네 자루가 발견ع다. 

그઺ ਊࠉ무ס고리자루௾칼은 고리 안ଃ에 ਊ과 ࠉ황이 조각ظ 

있다. ࣚ 잡이 부분은 나무를 ؔ 대고 그 위에 두ԁ운 은사를 감았

으며, ࣚ 잡이 ਪ부분과 칼집에 ਊ 문양 금판을 ۰ج 장식했다. 현

대의 기ࣿ으로도 재현하기 어۰운 정교함에서 가야인의 우수한 

제୍ 기ࣿ과 ఌ월한 ৘ࣿ성을 ૗작할 수 있다. 

가야는 ୍ 을 ઺심으로 주변국과 교ܨ했으며 바׺길을 이ਊ한 무

역도 활발했다. 대성동고분군에서는 ઺국계 청동 ࣡ 과 ഐی이 모

양 ڽ고리가 출토ع고, 지산동고분군에서는 일ࠄ 오키나와산 야

ҟ 조개로 만ٚ 국자가 확인ع으며, 옥전고분군에서는 서역과 관

련된 로만 글라스가 나왔다. 일ࠄ 고대 유적에서도 가야계 유물

로 여ѹ지는 토기나 ؕ 이࣭ 등이 출토ع다.

가야가 ઺ঔ집권 국가로 나아가지 않고 연ݚ국 또는 개별국으로 

남았던 이유가 각각의 정치체가 ୍ 기 문화를 바ఔ으로 ೂ요로운 

ా 문이거나, 분지에 자리 잡은 정치체들을ٸ 을 누۷기࢕ 일하۰

면 비ਊ이 많이 들기 ٸ문이었을 수도 있다. 정확한 이유는 알 수 

없으나 խ만적 상상을 더하자면, 아마도 가야 사람들은 이웃을 ஜ

ۚ해 세력을 키우고 영토를 և히는 것보다 상생을 더 ઺요한 가치

로 여기지 않았을까 र다. 가야고분군을 여행하며 오래된 지ഌ는 

է은 유물이 아니라 우리가 도달해야 할 미래라고 생각했다.

ࣻ�ࠅ�ী׀৬�문화ܳ�한ࢎ국੄�৉ۄ׮��� �੓ח�

೤ୌޛ߅ҙ����ೣ উ�݈ ੉࢑Ҋ࠙ҵ���ഐ࠙ীࢲ�

୹షࠉ�ػട੢ध�Әزҙ�� 파형동기
ӣ೧زࢿ�؀Ҋ࠙ҵী݅ࢲ�

୹ష׮ع��Ӓ઺ীبࢲ�୭࢚ਤ�

Ҋ࠙ীߊ�݅ࢲѼغয�֫ ਷�

न࠙੄�인ޛ੉ࢎ�ਊ한�Ѫਵ۽�

��੢धಿ੉঻ਸಁߛ��׮인ࠁ

Ѫਵ۽�୶ஏ׮ػ�

금동관
Ҋ۸�૑ز࢑Ҋ࠙ҵ���ഐ࠙ীࢲ�୹షػ�Әزҙ��

݅�ࢲӝ�؀оঠীࣁ� ٚ�Ѫਵ۽�಴ݶীب�Әظ�

੓׮��оঠо�Әࣘ�ઁ ۲җ�Әࣘ공예ীب�

��ഋక੄ࡻ�ढࢎ��׮੉ޛ�ਬחৈ�઱ࠁ�೮਺ਸמ

नۄ�Әҙҗ�ഋక੸ਵب۽�ର੉о�੓׮�



일일 고고학자가 된 기분으로 가야 유물을 발ҷ하고, 어스름한 저  ֘고분ҵ을 ߓ경으로 명상을 

한 후 어둠이 ղ린 고분ҵ을 산책하며 1500  ֙전 가야인이 ࠌ을 별자리를 찾는다. 2026 세계유

산축전m가야고분ҵ에 ଵ여하면 이 모든 것을 ־릴 수 있다. 세계유산축전은 유֎스௏ 세계유산

으로 등੤된 국ղ 세계유산의 가치를 ঌ리고 함께 즐기는 행사다. 가야고분ҵ은 올해 ‘함께 가는 

길, 동행’을 주제로 가야고분ҵ의 역사와 문화를 공연, ୓೷, 전시, 교ਭ 등 다양한 ௑బஎ로 선보

인다. 경թh경북h전북에 위치한 7개 가야고분ҵ은 п기 다  ܲ개성을 р직하면서도 하나의 문명

을 이ܘ 연ࣘ유산이다. 이번 행사에서는 п 지역의 특색을 살린 ೐로Ӓ۔과 함께 가야고분ҵ의 

연결성을 경೷할 수 있다.

Spend a day as an archaeologist excavating Gaya artifacts, meditate at dusk against the 
backdrop of ancient burial mounds, stroll among the illuminated tumuli carrying a lantern 
after nightfall, and discover the summer constellations that the Gaya people gazed upon 
1,500 years ago. Visitors can experience all of this at the 2026 World Heritage Festival: Gaya 
Tumuli. The Gaya Tumuli will present the history and culture of the Gaya Confederacy 
through performances, hands-on activities, exhibitions, and educational programs under 
the theme “Seven Sites, One Journey.” The seven Gaya Tumuli, located across Gyeongnam, 
Gyeongbuk, and Jeonbuk, form a serial World Heritage property. While each site has its own 
distinctive character, together they represent a single civilization. 

ਬ࢑୷੹�가ঠҊ࠙ҵ҅ࣁ ����

���� 8PSME )FSiUBHF 'FTUiWBM� 

(BZB 5VNVMi

기간 8월 28일~�월 10일

장소 세계유산 가야고분ҵ 7개 ߅ ߂물관 일원

문의 055-338-6784

1FSJPE "VHVTU 28 m SFQUFNCFS 10

7FOVFT TIF TFWFO 6/ES$0-MJTUFE (BZB 

TVNVMJ BOE QBSUJDJQBUJOH NVTFVNT

$POUBDU 055-338-6784

2026 세계유산축전-가야고분군

‘함께 가는 길, 동행’을 주제로 7개 가야고분군에서 2026 세계유산축전-가야고분군이 열린다.

2026 World Heritage Festival: Gaya Tumuli

Under the theme “Seven Sites, One Journey,” the 2026 World Heritage Festival: Gaya 
Tumuli will take place across the seven Gaya Tumuli.

 ਬ࢑୷੹ ѐ݄ध҅ࣁ
0QFOJOH�$FSFNPOZ

2026 세계유산축전–가야고분군의 시작을 알리는 

개막식은 '7개의 이야기, 하나의 문명'을 주제로 한

다. 3개 광역자치단체와 7개 기초자치단체에 흩어

져 있는 가야고분군이 하나의 무대로 연결되며 연속

유산으로서의 의미와 가야 문명의 가치를 공연으로 

풀어낸다. 하늘, 땅, 불, 물, 바람 등 자연의 요소를 모

티브로 영상, 음악, 무용, 퍼포먼스를 결합한 대형 멀

티미디어 공연으로 구성된다. 철기 문화와 교류, 공

존의 역사를 현대적으로 재해석한 무대는 가야의 과

거와 현재를 잇는 감동적인 장면을 선사할 것이다.

ੌ시 8월 28일 오후 7시  

੢소 경남 함안박물관 일원 

The opening ceremony of the 2026 World 

Heritage Festival: Gaya Tumuli will be held under 

the theme “Seven Stories, One Civilization.” 

Connecting the seven tumulus sites through 

a single stage, the ceremony will celebrate the 

meaning of the serial World Heritage property 

and the legacy of the Gaya Confederacy 

through a large-scale multimedia production 

combining video, music, dance, and performance. 

Reinterpreting Gaya’s iron culture, exchange, 

and coexistence in a contemporary way, the 

performance will create a powerful bridge 

between the past and the present.

%BUF � 5iNF 7:00 p.m., August 28 

7FnVF Haman Museum, Gyeongsangnam-do 

ةਬ࢑୷੹ ୨х҅ࣁ

 ੤അܨ

оঠ۽�оח�दр੄�문੉�ৌܻҊ�ౠ߹한�

�੉�Ҋ؀৬ة재അ�୨хܨ��׮ػ੉о�द੘ݏשࣚ

അ؀ܳ�хп੸ਵ۽�োѾ한׮�

가ঠҊ࠙ҵਸ ୷੹ਵ۽ ಽযղӝ ਤ೧ ઺੼

ਸ ك ࠗ ࠙਷ ޖ঺ੋ가ਃ  가야고분ҵ을 단ࣽ

한 유적이 아׼ צ대 최고의 Ѥ축물로 ੤조명

하고자 ֢ 력했ण니다. 관람객이 고분 ࣘ 에 ਫ਼들

어 있؍ 유물을 통해 가야가 ঴마나 고도로 발

 축전을 ۾한 문명이঻는지 ୓감할 수 있도׳

기ദ했ण니다. 다양한 ೐로Ӓ۔을 즐기면서 고

분의 ޑ제와 축조 과정, 토기의 변화 등을 살ಝ

보면 가야와 자연스ۣ게 가까ਕ질 것입니다. 특

히 п 고분ҵ ҄ 에 자리한 ߅물관에서는 가야 

문화의 독창성과 예술성을 Ө이 있게 느՜ 수 

있ण니다.

੉ߣ ୷੹의 ࠗ제는 rೣԋ 가는 ӡ, ز행sੑ פ

 Ҋ ੓աਃ  가야의 역사적׸ ܳ޷의 ڃয �׮

특성이 ׸ѹ 있ण니다. 유֎스௏ 세계유산으

로 등੤된 7개 고분ҵ을 살ಝ보면, п 정치୓가 

독자적인 문화를 발전시ః는 동시에 연ݚ을 이

루어 공존했਺을 ঌ 수 있ण니다. 축전에서는 

고분 축조와 발ҷ을 ୓೷하는 교ਭ ೐로Ӓ۔

은 물ۿ, 축전의 정୓성을 드러ղ는 주제 공연

까지 다양한 ௑బஎ를 만날 수 있ण니다. 교ਭh

문화h예술 ೐로Ӓ۔이 п 고분ҵ에서 동시에 

펼쳐지며, 서로 다  ܲ지역이 하나로 연결된 가

야를 입୓적으로 보여 줄 것입니다.

୷੹ਸ ૌӝ는 ౲ਸ ঌ۰ 주ࣁਃ� 가야 문화는 

전 세계가 주ݾ하는 K-컬처의 중ਃ한 ࡸ리 중 

하나로, 이번 축전에서는 고분ҵ을 ߓ경으로 

고대와 അ대를 ੒는 특별한 예술적 경೷을 선

사합니다. 명상과 ਃ가를 하며 1500  ֙전 가야

를 상상하고, 등ࠛ을 들고 고분ҵ을 ѥ는 ೐로

Ӓ۔을 마۲했ण니다. 발ۨ리나 강미선, ୖ리

스트 ӣ޹지, 마੐이스트 유진ӏ 등 다양한 장

ܰ의 예술가들이 펼치는 공연도 ԙ 관람하길 

바ۉ니다. 가야 문화의 우수함과 매력을 ৡ전

히 느끼는 동시에 치유와 사유의 시р을 ы게 

될 것입니다.
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사라진 줄 ঌও؍ 가야가 ӟ 시р을 ֈ어 되살아난 Ѥ, 정성스ۣ게 고분을 만들고 토기와 ୍ 기 등을 제작한 가야의 장인과 고분에서 발

Ѽ된 유물의 수수께끼를 ಻ 고고학자의 ֢ 력 ؋분이다. 세계유산축전에서는 가야의 장인 ژ는 അ대의 고고학자가 되어 세계유산을 직

접 ୓೷하는 ଵ여형 ೐로Ӓ۔ ‘나도 해보자� 유물 발ҷ’을 ળ비했다. ‘고분 축조 장인 ୓೷’과 ‘고분 발ҷ ୓೷’ 두 가지 ೐로Ӓ۔을 운영하

며, ଵ가자는 원하는 ೐로Ӓ۔을 선택해 가야의 장인이 되어 ࢳҘޑ를 축조하거나 고고학자가 되어 발ҷ 조사나 유물 수ण을 ୓೷한다. 

고고학 조사 과정을 교ਭ ௑బஎ로 ੤구성해 가야고분ҵ의 역사와 세계유산의 가치를 औ게 이해할 수 있도۾ 구성했다.

The festival’s interactive program “Try Your Hand at Artifact Excavation” lets participants step into the role of either a Gaya 
master builder or a modern archaeologist. Visitors may choose between two experiences: constructing a Gaya-style stone-lined 
tomb or taking part in a simulated archaeological excavation and artifact recovery. By transforming the archaeological process 
into an engaging educational activity, the program offers an accessible introduction to the history of the Gaya Tumuli and the 
value of World Heritage.

유물 발굴과 
고분 축조에 
도전하기
Try Your Hand  
at Artifact 
Excavation

‘맛있는 가야, 즐거운 가야’는 역사와 자연, 미식과 공연이 어우러진 ೐로Ӓ۔이다. ೒로Ӧ을 하

며 고분ҵ 주변 ജ경을 정화하고 세계유산 보존과 ఍소 중립 प천의 중ਃ성을 ୓೷하는 ‘지ః(P 

가야’, 주ਃ 고분을 거ק며 가야의 역사와 문화유산의 가치를 ߓ우는 스ఙ೐ ై 어형 미  ࣌೐로Ӓ

을 즐기며 공연을 관람하는 ‘즐기(P 가야’를 진행한다. ‘지ఃץ우(P 가야’, 고분에서 피크ߓ‘ ۔

(P 가야’는 행운권 추୎ 기회를, ‘ߓ우(P 가야’에는 7개 지역의 로컬 다과 Բ러미를 제공한다. 

“Delicious Gaya, Joyful Gaya” combines history, nature, local cuisine, and live 
performances. “Protect Go Gaya” invites participants to collect litter around the tumuli 
through a plogging activity while learning about World Heritage conservation and carbon 
neutrality. Participants also receive an opportunity to enter a prize drawing. “Learn Go 
Gaya” is a stamp mission that guides visitors through the major tumuli while introducing 
the history and cultural significance of the Gaya Confederacy. Completing the mission 
earns participants a set of local snacks representing all seven regions. “Enjoy Go Gaya” 
concludes the experience with a picnic accompanied by live performances.

해 질 무렵 고분ҵ에서 시작하는 명상과 ਃ가, ׳빛 아래서 지역 예술인과 함께하는 공연, 국

ղ 정상ә ௿래식h전통 예술h무용 아티스트가 선보이는 특별 무대까지� ‘야ӘᛩӘ’은 세계유

산을 ߓ경으로 단 하루만 진행하는 ೐로Ӓ۔이다. 공연이 ՘난 후에는 관객 모두가 함께 어우

러지는 ழޭ니티 ೐로Ӓ۔도 열린다. 7개 가야고분ҵ의 서로 다ܲ ೂ경을 무대로 펼쳐지는 

‘야ӘᛩӘ’은 공연과 휴식, 자연과 문화가 어우러진 특별한 시р을 선사한다.

As the sun sets, the tumuli become the stage for “Night of Gaya.” This one-day-only 
program features yoga and meditation at dusk, performances by local artists beneath 
the moonlight, and special stages presented by leading Korean classical musicians, 
traditional performers, and dancers. Set against the distinctive landscapes of the seven 
Gaya Tumuli, the program brings together performance, relaxation, nature, and culture 
in an unforgettable evening.

달빛 아래 반짝이는 
고분에서  
공연 감상하기
Enjoy the Show at the 
Moonlit Tumuli

플로깅 후  
고분 피크닉 즐기기 

Go Plogging,  
Then Enjoy a Picnic 
Among the Tumuli 0��0��
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1500  ֙전 가야인이 바라보؍ 밤하늘과 만나는 특별한 밤이 기다리고 있다. ‘별 보러 

가야로�’는 고분ҵ을 ߓ경으로 천문 전문가와 함께 천୓ݎ원경으로 여름୍ 별자리

를 관ஏ하고, 가야의 하늘과 별에 ׸ӟ 이야기를 ٛ 는 ೐로Ӓ۔이다. ‘가야의 여름  ୍

별자리’를 테마로 하며 ݈ 이산고분ҵ 13호분 ؗ 개ج에 새ѹ진 별자리, 운ࢳ୽ج구와 

ৠ전고분ҵ, 하늘에서 가장 가까운 지산동고분ҵ, բ동강이 ղ려다보이는 교동과 송

അ동고분ҵ 등 п 고분ҵ의 특성을 반영한 스토리భ링이 더해질 예정이다. 

Experience the night sky as the Gaya people saw it 1,500 years ago. “Journey to 
Gaya for the Stars!” invites visitors to observe summer constellations through 
telescopes with astronomy experts while learning stories about the skies and 
stars of the Gaya Confederacy. Each location will offer storytelling inspired by 
its own history while exploring the theme of Gaya’s summer constellations.

‘초대, 가야로 ৡ 세계유산’은 세계유산을 기۾하고 함께 나־는 

ଵ여형 사진 ೐로ં트다. 가야고분ҵ의 아름다운 ೂ경과 사람들

의 이야기를 사진으로 ׸아 ৡ라인 공모전에 도전해 보자. 우수

작으로 선정되면 축전 기р 중 ৡh오೐라인 전시를 통해 관람객

과 만나고, അ장 ై 표로 특별한 수상의 영광까지 주어진다. ־구

나 계੺과 시р에 따라 ׳라지는 가야고분ҵ의 ೂ경을 기۾하며 

세계유산의 가치를 함께 만들어 가는 특별한 경೷을 할 수 있다. 

“Invitation: World Heritage Comes to Gaya” is a participatory 
photography project celebrating the Gaya Tumuli. Capture 
the landscapes of the heritage sites and the stories of the 
people who visit them, then submit your photographs 
to the festival competition. Outstanding entries will 
advance to on-site public voting for special awards. As the 
scenery changes with the seasons and the passing hours, 
participants become part of documenting and sharing the 
continuing story of the Gaya Tumuli.

아이들의 시선으로 만나는 세계유산 이야기. ‘우리는 세계유산 해설사’는 사전 교

ਭ을 받은 어린이 해설사들이 방문객과 함께 고분ҵ을 Ѧ으며 가야의 역사와 문

화를 소개하는 ೐로Ӓ۔이다. 어린이 ֫׀이에서 들려주는 생생한 해설이 세계

유산을 더਌ औ고 ஘근하게 이해하도ذ ۾는다. 미래 세대가 세계유산의 가치를 

함께 이어 р다는 점에서도 의미 있는 ೐로Ӓ۔이다.

Discover World Heritage through the eyes of children. In “We Are World 
Heritage Guides,” young volunteer guides who have completed advance 
training lead visitors through the tumuli while introducing the history and 
culture of the Gaya Confederacy. Their lively, age-appropriate explanations 
make the heritage sites approachable for visitors of all ages while 
highlighting the role of future generations in preserving World Heritage.

가야의 여름철 별자리 찾기
Discover the Summer 
Constellations of Gaya

세계유산 사진작가로 
데뷔하기
Capture World Heritage 
Through Your Lens

어린이 해설사에게 
세계유산 배우기
Learn About World Heritage 
from Young Guides
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঴਺੢ э은 भ이಩ನ ̔ ҋ물ী ߊ을 ׸Ӓ고
 ୒੿ ૑역ীࢲ 자ۆ ੋ  .୽ೠ다ࠁ 어진 ӝ력을ڄ ۽ਵ࢖

਎ହೠ ਗ시ܿী ل러ऱৈ ࢜ ܻࣗܳ ٛ 고 있ਵݶ ੟֛이 ੷੺۽ 사라૑고 ױ잠ী ࡅઉٚ다. 

비ױী ࣻ ֬은 ٠ 아ܴ다운 ୽թ Ә࢑ীࢲ 자ো을 ࢖ ߩ아 ੌ ࢚의 ഝ력을 غ଺ও다.

঴਺੢ э은 भ이಩ನ ̔ ҋ물ী ߊ을 ׸Ӓ고
 ୒੿ ૑역ীࢲ 자ۆ ੋ  .୽ೠ다ࠁ 어진 ӝ력을ڄ ۽ਵ࢖
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भ੉಩ನ

한여름 Ә산에서 가장 먼저 가야 할 곳은 भ이಩포다. 성치산 성ࠉ에서 발원한 계곡물이 무자치Ҏ을 따라 크고 작은 열두 개의 ಩포를 이루며 ൒ܰ는 이

곳은 물살이 잔잔해 트ۨఊ 입문자도 즐ѹ 찾는 명소다. भ이಩포 트ۨఊ은 ࠉട천에 ֬ 인 ૚Ѩ다리를 Ѥց며 시작된다. ־ҵ가 다ٞ어 ֬ 기라도 한 ٠ ಣ

ಣ한 ج다리를 Ѥց 울창한 숲길을 1ఆ로미터 թ૙ 오ܰ면 가장 먼저 제일಩포가 모ण을 드러մ다. 이어 장ҵ의 고함처  ۢ물소리가 우ۦଲ 장ҵ಩포, 양

ଃ으로 마주 보고 선 ج기و 사이로 ಩포수가 흘러ղ리는 일주문಩포, 층이 진 ঐ반을 따라 물줄기가 미Ս러지٠ ൒ܰ는 ࢖단಩포를 만난다. 숲  ࣘӨࣼ

이 들어설수۾ 가늘؍ 물소리는 천و э은 ҭ਺으로 바Շ고, 마ஜղ भ이಩포 중 가장 ਔ장한 લ포동천಩포와 마주한다. ֫ 이 ড 20미터에서 쏟아지는 

장௝한 물줄기가 ঐ반을 ൨차게 ղ리치는 모ण은 보기만 해도 가ढ이 시원해진다. ಩포 주변 ց۟바위에 새ѹ진 ঐп문을 찾아보는 것도 ൜미롭다. 청܉

	ᰞᇆ
, 하ۅ	᷆ᄢ
, 의하	ᤃ᷆
 등의 ࢳп은 이곳에서 ೂ류를 즐ӟ ঢ় 문인들이 ಩포 소리를 우ۨ에 ࡁ대고 ੺경을 은하수에 Ѽ주며 թӟ ൔ적이다. લ포동

천಩포를 지나면 경사가 완만한 등산로를 따라 소유천಩포와 고래಩포, 명설಩포, 운ৠ಩포, 거북಩포, Әܕ಩포, 산학಩포가 차۹로 이어진다. 산길을 

ѥ다 지ச ٸତ 계곡물에 발을 ׸Ӓ고 ਫ਼시 ए어 가자. 크고 작은 바위를 부드ۣ게 ॳ다ٞ٠ 타고 ղ려ৡ 잔잔한 물살이 발을 р질이고, 숲 사이로 ࠛ 어오

는 서늘한 바람이 ৡ몸의 ٲ을 식ഃ ળ다. ց۟바위에 몸을 기대어 물소리와 새소리, 풀벌  ۨ소리에 ӈ 기울이고 있으면 신선놀਺이 따로 হ다.
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ୌഌ의 자연이 ఃਕ 낸 보ড

Ә࢑ ੋ ࢖

Ә산을 이야기할 ٸ 인࢖을 ֬ࡐ을 수 হ다. 중국 길림성과 미국 위스௑신 등 세계 п지에서 인࢖을 ੤ߓ하지만 ബ능만ఀ은 한국의 고려인࢖이 단연 독보

적이다. Ӓ중에서도 Ә산 인࢖은 동양 최고 ড학서 <신֪ࠄ초경>에서 ബ능을 극ଲ한 백제࢖의 정통성을 ੒는 유서 Ө은 특산물이다. 큰 일교차와 서늘한 

기후, ߓ수가 ੜ되는 사양토 등 인࢖ ੤ߓ에 최적화된 ജ경 ؋분에 다  ܲ지역의 인࢖보다 항산화 작용을 ذ는 사포צ 함량이 월등히 ֫ 다. Ә산 인࢖을 활

용한 보양식을 맛보고 र다면 ‘Ә산원조 ӣ정이࢖계ఔ’을 찾아가자. 1�80֙대 초 Ә산에 ࢖계ఔ 전문점이 হ؍ 시੺에 문을 열঻는 ,ؘ 창স주 ӣ정이 대

표의 ࣚ 맛을 아들 신Ѥଲ 대표가 이어 40여 ֙  동안 지역을 대표하는 ࢖계ఔ집으로 사ی받고 있다. 이곳 ࢖계ఔ의 Ө은 맛은 정성Ԉ 우린 ਭ수에서 비܃

된다. 인࢖, 대추, ട기, 천Ҿ, 감초 등 열 가지가 ֈ는 ড੤를 ״과 함께 ঑력࣡에서 1시р가량 고아 ղ 진하고 개운한 맛을 끌어մ다. ಺ ੊은 ״고기는 ੾가

을 색다ܰ게 즐기고 र다면 ‘제원다방’을 추࢖어 만든 고명은 고소한 ೂ미를 더한다. 인ࢴ ௖ 가루를ٶ 가루와 ࢖만 대도 औ게 풀어질 정도로 연하고, 인ۅ

천한다. 대표 ׏ݫ는 Ә산인࢞࢖드. 고ݫ 버터를 ֍고 구운 ௢ః 사이에 ഘ࢖청으로 만든 ந러ݮ과 백࢖ 가루를 ࢴ은 크림치ૉ를 채운 디저트다. 버터의 

진한 ೂ미와 크림치ૉ의 부드러운 산미가 입안을 감싸고, 인࢖의 고소하면서 ೱӚ한 맛이 ҀҀ이 어우러진다. 인ࠄ ࢖연의 맛을 느끼고 र다면 Ә산인࢖

스무디가 제Ѻ이다. 신선한 수࢖ 한 ࡸ리를 통째로 т아 ֍어 인࢖ 특유의 ष싸름한 맛이 Ӓ대로 느ԑ진다. 부드러운 ݾ ֈӣ ٍ 로 ঌ싸한 ೱ이 이어ઉ 더

위에 지஘ 몸을 산ڷ하게 ӵ운다.

주소�୽թ�Ә࢑ҵ�Ә࢑਻�인࢖ডୡ۽���(Ә࢑원ઑ�ӣ੿੉҅࢖ఔ)
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제��ഥ Ә࢖ੋ҅ࣁ࢑୷제

한국을 대표하는 인࢖ 명산지 금산에서 세계적인 인࢖ 축제가 ৌܽ다. 1�81년부ఠ 

시작된 금산세계인࢖축제는 금산 인࢖의 우ࣻ성과 지역의 전ా문화를 널리 

알리는 축제로, ୭Ӕ ৻국인 관광ё의 ߊӡ도 Բળ히 늘어 Ӗ로ߥ 축제로 

자리ݒ김했다. 인࢖ ࣻ ഛ철에 ৌ리는 만ఀ 신선한 인࢖을 산지에서 구ݒ할 ࣻ  있는 

것이 가장 큰 ݒ력이다. 인࢖ ந기와 인࢖ 요리 만들기 등 다양한 체೷ ೐로그۔이 

݃۲되며, 인࢖౓김과 인࢖어લ э은 지역 ೱ토 음식도 ౸ݒ한다. 축제의 중심지인 

인࢖ড초거리에는 인߂ ࢖ ড초 관۲ 유ా 공р이 여ۤ 자리한다. 전국 ࣻ  ࢖

유ా۝의 ড 80퍼ࣃ౟가 거ې되는 금산ࣻࣃ࢖ఠ부ఠ 다양한 한ড재를 ஂ ә하는 

금산인࢖ড령시장, 지역 ֪ ౠ산물과 인࢖ 가공품이 가ٙ한 ֪ ഈࣻ٘ے࢖ө지 

품૕ જ은 인࢖과 ড초를 합리적인 가Ѻ에 구ੑ 가מ하다.

기간  10월 2일~11일

장소  ୽남 금산세계인ু࢖스포 광장 ߂ 인࢖ড초거리 일원

문의  0�1-750-2313
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 화 э은 ೂ경 속에 서다ޗࣻ

కҊࢎ

Ә산에서 근사한 일출을 보려면 대둔산 제2ࠉ우리인 բ조대 아래 자리한 క고사를 찾아가야 한다. 신라 신문৴ ٸ 원ബ대사가 창Ѥ한 것으로 전해지는 

이 ੺은 일반 사଴과 ׳리 일주문이 হ다. 대신 양৖으로 우ڣ ࣟ 은 거대한 바위 두 개가 방문객을 맞는다. Ӓ 모양이 문처  ۢ생겼다 하여 ‘ࢳ문’이라 ࠛ 린

다. 사람 한 명이 ѹ우 지나т 만  ఀગ은 ࢳ문을 통과하면 ై ؙ 길과 반٠한 나무ج 한߅ 이 교차하며 이어진다. 마지막 관문인 108개 ࢳ조 계단까지 오ܰ

면 마ஜղ క고사 대ਔ전 খ마׼에 ׿는다. 경ղ ಣ상에 ঊ는 ࣽ р ׀খ으로 광활한 산세가 시원하게 펼쳐진다. 북동ଃ으로 대전의 주산인 식장산과 ୽թ 

최고ࠉ인 서대산이, թ동ଃ으로는 백두대р의 중심부인 ؋유산이 ഺ히 ղ다보인다. ૜은 안개가 산ೲ리를 감싸면 ೂ경은 한 ಩의 수ޗ화가 되고, 이ղ 능

선 ց머로 해가 ځ오ܰ면 하늘은 보ۊ빛에서 분ഘ빛, ৕은 주ട빛을 지나 ֢ 원ബ대사가 t세세생 ࠄ 어난 경치를ࡐ 빛으로 서서히 물든다. క고사 터의ۆ

생 도인이 끊어지지 아니하리라u라며 사흘 동안 ୺을 추঻다는 이야기와 만해 한용운이 tక고사를 보지 않고는 천하의 명थ지를 ֤ 하지 ݈ 라u라고 한 ݈

이 저੺로 이해된다. క고사에서는 ־구나 ߧ종을 타종할 수 있다. Ѩ은 종에 화려한 단청을 입ഊ는 ؕ 세하게 조п한 연Ԣ과ࢻ ؘ, ҷ무ס, 하늘을 날며 공

양물을 받드는 비천상이 어우러ઉ 신비로운 분위기를 자아մ다. ݾ׼을 천천히 ੟아׼겼다가 조심스  ۨղ려֬자 둔탁하면서도 ষࣼ한 울림이 길게 이어

진다. 세 번의 타종이 ՘나고 마지막 울림마저 ੣아들자 마਺을 ૙؍ܰ־ 근심이 ൝어진 소리 따라 ഻  ഻날아р ٠하다.
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आ속의 여ܴ ߹장

Ҵ݀Ә࢑੗োോনܿ � Ә࢑࢑ܿ문ചఋ਍

도시의 소਺에서 ߩ어나 ৡ전한 ओ을 ־리고 र다면 자연휴양림만 한 곳이 হ다. 국립Ә산자연휴양림은 문을 연 지 1֙ 이 채 되지 않ও다. ௝적한 최신 시

설과 ஘ജ경 ݾ조 인테리어, 주변 관광지와의 ڪ어난 접근성 ؋분에 예ড 경쟁이 치열할 정도로 인기가 ݆ 다. ࣼ 소는 독립형 객प인 숲ࣘ의 집 13동과 최

대 6명까지 머물 수 있는 연립동 23प로 구성된다. Ѥ축자੤부터 가구까지 국산 원ݾ을 사용해 ण도 조੺과 단열 ബ과가 ڪ어난 것이 장점. 한여름에도 ௝

적하게 머물 수 있다. 모든 객प에는 울창한 소나무 숲이 바라보이는 개별 테라스를 설치해 일행과 오ࠠ한 시р을 보ղ기에도 좋다. 국립Ә산자연휴양림

이 조용한 휴식에 집중하는 공р이라면, Ә산산림문화타운은 다양한 야외 활동과 ୓೷을 즐기려는 이들을 위한 곳이다. ࣼ  ,해 Ә산생క숲܃시설을 비 ߅

유아숲୓೷원, ݾ੤문화୓೷장, 느티Ҏ산림욕장 등 여  ؑ곳의 산림 ࠂ지 시설이 한  ؘ모여 있어 두루두루 즐기다 보면 하루가 ૣ 게 느ԑ진다. 여름୍에 

가장 ࠞ 비는 곳은 계곡을 따라 ֬ 인 ಣ상이다. 가족이나 ஘구들끼리 ࢖࢖오오 ل러ঊ아 식사하고 나무 Ӓ늘 아래에서 낮ਫ਼ 자는 ೂ경이 정Ҁ다. 계곡을 

지나 안ଃ으로 들어서면 나타나는 Ә산생క숲과 유아숲୓೷원에서는 숲 해설가와 함께 계੺별 식물과 Ҍ୽을 관଴하며 생క를 ߓ우고, ݾ੤문화୓೷장

에서는 나무 ݾѦ이와 책ԡ이, 독서대 등 प용적인 ݾ제품을 직접 만들어 ࠄ다. 가ߺ게 숲길을 ѥ고 र다면 청정 계곡을 따라 이어지는 느티Ҏ산림욕장이 

제Ѻ이다. 모든 시설은 무장গ나׃길로 연결되어 보행이 ࠛ 편한 이용객과 유아차를 동반한 가족도 부׸ হ이 산책하기 좋다.

주소�୽թ�Ә࢑ҵ�թ੉ݶ�Ѣ࠘߄ਤӡ�������(국݀Ә࢑자োോনܿ)
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ৡ 가઒의 주݈ ോ양지

ೞࡄޛט੿ਗ

여ۤ이 ځ나는 여행일수۾ 이동 시р은 ૣ 고, 머무는 시р은 ӟ 것이 좋다. 대전 시ղ에서 차로 40~50분이면 ׿는 하늘물빛정원은 ࣼ  과 식사, 휴식을߅

한곳에서 ־릴 수 있는 공р이다. 장산저수지를 중심으로 조성한 13만 제ғ미터 ӏ모의 ࠂ합 힐링 단지에 야외 정원과 पղ 열대식물원, ۨ 스토ی, 족욕 

஠페, ଫ질방 등 다양한 편의 시설을 두루 ы୿다. 지난해 전면 리׏঴을 거치며 반려Ѽ 동반 객प을 비܃해 पղ외 놀이터인 ಛ 존이 생겼고, 호수를 바라

보며 바비௸를 ݡ는 호수마루 BB2, 사계੺ 이용 가능한 पղ 수영장이 새롭게 들어ࢾ다. 여기에 독립 ந࠼형 가든hۨ이크 스테이 16개 동까지 문을 열면

서 ਫ਼시 ل러보고 ځ나는 관광지를 ֈ어 하루 이상 머무는 ୓류형 여행지로 거ٟլ다. 호ं가 산책로를 따라 ѥ다 보면 가장 먼저 पղ 열대식물원을 만

난다. ֫ 은 층고 아래 바나나와 ౵초일৐, 아라우஠리아, 자마이஠ 등 ಣ소 보기 어려운 열대식물 150여 종이 ࡑࡑ하게 들어서 이국적 분위기를 자아մ다. 

식물원 ՘, 150여 명이 머물 수 있는 օନ한 공р에는 ࢟ 러드와 화؋ 피자를 ౵는 ۠࠳치 ஠페, 제  ୍식੤료로 Ѥ강한 ࣡ 등이 자리한다. 스 ׼을 ղ는 식ߏ

౵ 존에서 पղ 수영장과 ৡ수풀, 사우나를 차۹로 이용한 ٍ  전통 ଵऄ가마에서 몸을 이완시ః는 것도 좋다. 은은한 아로마 ೱ이 감도는 공р에서 휴식

을 ஂ 하거나, 별자리 조명이 비추는 ߪழ에서 수면 테라피를 하면 몸과 마਺이 한결 가߶ਕ진다. 해 질 무렵에는 호ं가를 따라 난 산책길을 Ѧ으며 ֢ 을

빛으로 물드는 정원을 천천히 ل러보자. ੜ ݡ고 ੜ ए는 것만으로도 하루가 ୽만하게 채ਕ질 것이다. 

주소�୽թ�Ә࢑ҵ�୶ࠗݶ�Ѩ한�ӡޙ������의���������� 제
작
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Dip your feet into the icy waters of Sibipokpo Falls, recharge with ginseng grown in one of 
Korea’s cleanest environments, and unwind amid ancient forests filled with birdsong.  
In Geumsan, Chungcheongnam-do, where the landscape is as exquisite as embroidery  
on silk, nature offers the perfect escape to restore body and mind.

Geumsan, A Place to Pause

(FVNTBO (JOTFOH
5P FYQFSJFODF UIF SFTUPSBUJWF QPXFS PG (FVNTBO HJOTFOH NBLF B TUPQ BU (FVNTBO 8POKP ,JN +FPOHJ 4BNHZFUBOH 0QFOFE 
JO UIF FBSMZ ����T XIFO (FVNTBO IBE OP SFTUBVSBOU TQFDJBMJ[JOH JO TBNHZFUBOH JU IBT CFFO TFSWJOH JUT TJHOBUVSF EJTI GPS NPSF 
UIBO GPVS EFDBEFT 'PVOEFS ,JN +FPOHJT SFDJQFT IBWF CFFO DBSSJFE PO CZ IFS TPO 4IJO (FPODIBO FBSOJOH UIF SFTUBVSBOU 
B SFQVUBUJPO BT POF PG UIF SFHJPOT NPTU CFMPWFE EFTUJOBUJPOT GPS UIJT OPVSJTIJOH DMBTTJD 5IF EFQUI PG GMBWPS CFHJOT XJUI B 
DBSFGVMMZ QSFQBSFE CSPUI $IJDLFO JT TJNNFSFE VOEFS QSFTTVSF GPS BCPVU BO IPVS XJUI NPSF UIBO UFO NFEJDJOBM JOHSFEJFOUT 
JODMVEJOH HJOTFOH KVKVCFT BTUSBHBMVT SPPU DOJEJVN BOE MJDPSJDF DSFBUJOH B SJDI ZFU DMFBOUBTUJOH TPVQ 5IF UFOEFS DIJDLFO 
GBMMT BQBSU FGGPSUMFTTMZ XJUI DIPQTUJDLT XIJMF B HBSOJTI PG HSPVOE HJOTFOH BOE QFBOVUT BEET B TVCUMF OVUUZ SJDIOFTT 'PS B 
NPSF VOFYQFDUFE XBZ UP FOKPZ (FVNTBOT TJHOBUVSF JOHSFEJFOU IFBE UP +FXPO %BCBOH *UT TJHOBUVSF EFTTFSU JT UIF (FVNTBO 
(JOTFOH 4BOE NBEF CZ TBOEXJDIJOH B DSFBN DIFFTF GJMMJOH CMFOEFE XJUI XIJUF HJOTFOH QPXEFS BOE DBSBNFM NBEF GSPN SFE 
HJOTFOH TZSVQ CFUXFFO CVUUFSZ HPVSNFU DPPLJFT 3JDI CVUUFS HFOUMZ UBOHZ DSFBN DIFFTF BOE UIF TXFFU OVUUZ BSPNBUJD OPUFT 
PG HJOTFOH DPNF UPHFUIFS JO TVSQSJTJOHMZ IBSNPOJPVT MBZFST PG GMBWPS 

"EESFTT �� *OTBNZBLDIPSP (FVNTBOFVQ (FVNTBOHVO $IVOHDIFPOHOBNEP (FVNTBO 8POKP ,JN +FPOHJ 4BNHZFUBOH ��� (FVNHBOH
SP +FXPONZFPO +FXPO %BCBOH  $POUBDU ���������� (FVNTBO 8POKP ,JN +FPOHJ 4BNHZFUBOH ���������� +FXPO %BCBOH

�

4JCJQPLQP 'BMMT
/P TVNNFS WJTJU UP (FVNTBO JT DPNQMFUF XJUIPVU B USJQ UP 4JCJQPLQP 'BMMT 'FE CZ TUSFBNT PSJHJOBUJOH GSPN 
4FPOHCPOH 1FBL PO 4FPOHDIJTBO .PVOUBJO UIF WBMMFZ GMPXT UISPVHI .VKBDIJHPM GPSNJOH B TFSJFT PG UXFMWF 
XBUFSGBMMT PG WBSZJOH TJ[FT 8JUI JUT NPTUMZ HFOUMF UFSSBJO UIF USBJM JT QPQVMBS XJUI CPUI FYQFSJFODFE IJLFST BOE 
GJSTUUJNF USFLLFST 5IF IJLF CFHJOT CZ DSPTTJOH UIF TUFQQJOH TUPOFT PWFS #POHIXBOHDIFPO 4USFBN *UT IJHIMJHIU 
JT +VLQPEPOHDIFPO 'BMMT UIF GJGUI BOE NPTU TQFDUBDVMBS PG UIF UXFMWF 'SPN B IFJHIU PG BCPVU �� NFUFST 
QPXFSGVM DBTDBEFT DSBTI POUP UIF SPDLZ DMJGGT CFMPX DSFBUJOH B TDFOF UIBU GFFMT JOTUBOUMZ SFGSFTIJOH #FZPOE 
+VLQPEPOHDIFPO 'BMMT UIF USBJM CFDPNFT HFOUMFS BT JU QBTTFT 4PZVDIFPO 'BMMT (PSBF 'BMMT .ZFPOHTFPM 'BMMT 6OPL 
'BMMT (FPCVL 'BMMT (FVNSZPOH 'BMMT BOE 4BOIBL 'BMMT JO TVDDFTTJPO 8IFO UIF XBML CFHJOT UP UJSF ZPVS MFHT UBLF 
B CSFBL CZ UIF TUSFBN 5IF DPPM XBUFS GMPXJOH HFOUMZ PWFS TNPPUI SPDLT TPPUIFT UJSFE GFFU XIJMF B SFGSFTIJOH 
CSFF[F ESJGUJOH UISPVHI UIF GPSFTU DBSSJFT BXBZ UIF TVNNFS IFBU 3FDMJOJOH BHBJOTU B CSPBE SPDL BOE MJTUFOJOH UP UIF 
TPVOET PG GMPXJOH XBUFS CJSET BOE JOTFDUT JU JT FBTZ UP VOEFSTUBOE XIZ UIJT QMBDF GFFMT MJLF B SFUSFBU XPSUIZ PG UIF 
JNNPSUBMT

"EESFTT ����� 4JODIFPOSJ /BNJMNZFPO (FVNTBOHVO $IVOHDIFPOHOBNEP  $POUBDU ���������� 

�
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5BFHPTB 5FNQMF
'PS POF PG (FVNTBOT NPTU TQFDUBDVMBS TVOSJTFT 
NBLF ZPVS XBZ UP 5BFHPTB 5FNQMF OFTUMFE CFMPX 
/BLKPEBF UIF TFDPOE QFBL PG %BFEVOTBO .PVOUBJO 
5IF NPNFOU ZPV TJU PO POF PG UIF UFNQMFT XPPEFO 
QMBUGPSNT TXFFQJOH NPVOUBJO SBOHFT VOGPME CFGPSF 
ZPVS FZFT 5P UIF OPSUIFBTU SJTF 4JLKBOHTBO .PVOUBJO 
UIF HVBSEJBO QFBL PG %BFKFPO BOE 4FPEBFTBO 
.PVOUBJO UIF IJHIFTU TVNNJU JO $IVOHDIFPOHOBN
EP 5P UIF TPVUIFBTU TUBOET %FPHZVTBO .PVOUBJO B 
QSPNJOFOU QFBL BMPOH UIF #BFLEVEBFHBO NPVOUBJO 
SBOHF 8IFO EFOTF NPSOJOH NJTU XSBQT BSPVOE UIF 
NPVOUBJOTJEFT UIF TDFOFSZ SFTFNCMFT B USBEJUJPOBM 
JOL XBTI QBJOUJOH "T UIF TVO TMPXMZ FNFSHFT BCPWF 
UIF SJEHFT UIF TLZ HSBEVBMMZ TIJGUT GSPN QVSQMF UP 
QJOL UIFO QBMF PSBOHF BOE GJOBMMZ HPMEFO ZFMMPX *U JT 
FBTZ UP VOEFSTUBOE XIZ UIF NPOL 8POIZP JT TBJE UP 
IBWF EBODFE IFSF GPS UISFF EBZT BGUFS EFDMBSJOH *O 
FWFSZ MJGFUJNF FOMJHIUFOFE QSBDUJUJPOFST XJMM OFWFS 
DFBTF UP BQQFBS PS XIZ UIF QPFU )BO :POHVO XSPUF 
%P OPU TQFBL PG UIF XPSMET HSFBU TDFOJD QMBDFT VOUJM 
ZPV IBWF TFFO 5BFHPTB 6OMJLF NPTU UFNQMFT JO 
,PSFB 5BFHPTB BMMPXT WJTJUPST UP SJOH JUT HSFBU UFNQMF 
CFMM (FOUMZ QVMMJOH UIF XPPEFO TUSJLFS CFGPSF MFUUJOH JU 
TXJOH CBDL B EFFQ TPMFNO SFTPOBODF MJOHFST UISPVHI 
UIF NPVOUBJOT "T UIF UIJSE BOE GJOBM UPMM GBEFT JOUP 
TJMFODF UIF XPSSJFT XFJHIJOH PO UIF NJOE TFFN UP 
EJTBQQFBS XJUI UIF TPVOE 

"EESFTT ��� $IFPOHOJNEPOHSP +JOTBONZFPO (FVNTBO
HVO $IVOHDIFPOHOBNEP  $POUBDU ����������

�

/BUJPOBM (FVNTBO 3FDSFBUJPOBM 'PSFTU 
� (FVNTBO 'PSFTU $VMUVSF 5PXO
'PS UIPTF TFFLJOH B USVF FTDBQF GSPN UIF OPJTF PG UIF DJUZ GFX 
QMBDFT BSF NPSF JOWJUJOH UIBO B GPSFTU SFUSFBU /FTUMFE BU UIF GPPU 
PG +JOBBLTBO .PVOUBJO POF PG $IVOHDIFPOHOBNEPT IJHIFTU 
QFBLT /BUJPOBM (FVNTBO 3FDSFBUJPOBM 'PSFTU JT POF PG UIF SFHJPOT 
OFXFTU GPSFTU EFTUJOBUJPOT IBWJOH PQFOFE MFTT UIBO B ZFBS BHP 
"DDPNNPEBUJPOT JODMVEF �� EFUBDIFE GPSFTU DBCJOT BOE �� 
DPOEPNJOJVNTUZMF VOJUT UIBU DBO BDDPNNPEBUF VQ UP TJY HVFTUT 
8IJMF /BUJPOBM (FVNTBO 3FDSFBUJPOBM 'PSFTU JT EFTJHOFE GPS RVJFU 
SFMBYBUJPO (FVNTBO 'PSFTU $VMUVSF 5PXO JT JEFBM GPS WJTJUPST 
MPPLJOH UP DPNCJOF OBUVSF XJUI PVUEPPS BDUJWJUJFT *O BEEJUJPO UP 
JUT BDDPNNPEBUJPOT UIF DPNQMFY CSJOHT UPHFUIFS FJHIU GPSFTU 
XFMGBSF GBDJMJUJFT JODMVEJOH (FVNTBO &DPMPHJDBM 'PSFTU /FVUJHPM 
'PSFTU #BUIJOH "SFB BOE UIF 8PPE $VMUVSF &YQFSJFODF $FOUFS 
8JUI TP NVDI UP FYQMPSF B TJOHMF EBZ DBO GFFM TVSQSJTJOHMZ TIPSU 
"U UIF (FVNTBO &DPMPHJDBM 'PSFTU BOE UIF 'PSFTU &YQFSJFODF 
$FOUFS GPS $IJMESFO WJTJUPST DBO KPJO GPSFTU JOUFSQSFUFST UP 
PCTFSWF TFBTPOBM QMBOUT BOE JOTFDUT XIJMF MFBSOJOH BCPVU UIF 
MPDBM FDPTZTUFN "U UIF 8PPE $VMUVSF &YQFSJFODF $FOUFS UIFZ 
DBO DSBGU QSBDUJDBM XPPEFO JUFNT TVDI BT OFDLMBDFT CPPLTIFMWFT 
BOE SFBEJOH TUBOET UP UBLF IPNF BT NFNPSBCMF TPVWFOJST 

"EESFTT ����� (FPCVLCBXJHJM /BNJNZFPO (FVNTBOHVO $IVOH 
DIFPOHOBNEP /BUJPOBM (FVNTBO 3FDSFBUJPOBM 'PSFTU ��� /FVUJHPMHJM 
(FVNTBO 'PSFTU $VMUVSF 5PXO  $POUBDU ���������� /BUJPOBM (FVNTBO 
3FDSFBUJPOBM 'PSFTU ���������� (FVNTBO 'PSFTU $VMUVSF 5PXO

�

(BSEFO PG 4LZ
"CPVU �� UP �� NJOVUFT CZ DBS GSPN EPXOUPXO %BFKFPO (BSEFO PG 4LZ JT B 
������TRVBSFNFUFS XFMMOFTT DPNQMFY DFOUFSFE BSPVOE +BOHTBO 3FTFSWPJS 
5IF FYQBOTJWF HSPVOET CSJOH UPHFUIFS MBOETDBQFE HBSEFOT BO JOEPPS USPQJDBM 
CPUBOJDBM HBSEFO SFTUBVSBOUT B GPPU TQB DBG ̈ B KKJNKJMCBOH ,PSFBO CBUIIPVTF 
BOE B WBSJFUZ PG MFJTVSF GBDJMJUJFT 'PMMPXJOH B NBKPS SFOPWBUJPO MBTU ZFBS UIF 
DPNQMFY JOUSPEVDFE B QFUGSJFOEMZ [POF DPNQMFUF XJUI BDDPNNPEBUJPOT BOE 
JOEPPS BOE PVUEPPS QMBZHSPVOET GPS EPHT /FX BEEJUJPOT BMTP JODMVEF )PTVNBSV 
##2 XIFSF HVFTUT DBO FOKPZ MBLFTJEF CBSCFDVF BO JOEPPS TXJNNJOH QPPM 
PQFO ZFBSSPVOE BOE �� EFUBDIFE (BSEFO 4UBZ BOE -BLF 4UBZ DBCJOT 5PHFUIFS 
UIFTF VQHSBEFT IBWF USBOTGPSNFE (BSEFO PG 4LZ GSPN B TJHIUTFFJOH TUPQ JOUP B 
EFTUJOBUJPO XIFSF WJTJUPST DBO DPNGPSUBCMZ TQFOE TFWFSBM EBZT "GUFS FOKPZJOH 
UIF JOEPPS QPPM XBSNXBUFS QPPM BOE TBVOB JO UIF TQB [POF VOXJOE GVSUIFS 
JO UIF USBEJUJPOBM DIBSDPBM LJMO (VFTUT DBO SFMBY JO SPPNT GJMMFE XJUI TVCUMF 
BSPNBUIFSBQZ TDFOUT PS FOKPZ TMFFQ UIFSBQZ JO CVOLFSTUZMF TQBDFT JMMVNJOBUFE 
CZ DPOTUFMMBUJPOJOTQJSFE MJHIUJOH MFBWJOH CPUI CPEZ BOE NJOE GFFMJOH SFGSFTIFE 
"T FWFOJOH BQQSPBDIFT UBLF B MFJTVSFMZ TUSPMM BMPOH UIF MBLFTJEF QBUI BOE XBUDI 
UIF HBSEFOT HMPX CFOFBUI UIF DPMPST PG UIF TFUUJOH TVO 4PNFUJNFT B TBUJTGZJOH 
NFBM BOE B SFTUGVM EBZ JO OBUVSF BSF BMM JU UBLFT UP GFFM DPNQMFUFMZ SFDIBSHFE

"EESFTT ��� (FPNIBO �HJM $IVCVNZFPO (FVNTBOHVO $IVOHDIFPOHOBNEP  
$POUBDU ��������

�
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이ੋߑ의 ׀ী 비஘ ঢ় ъ진의 ݽण

금ъ천을 Ѥց 성자산 ଃ으로 가다 보면 어마어마한 

ӏ모의 성Ҙ이 시ࢶ을 사로잡는다. 면적 �만 313�제ғ

미터, 길이 1060미터, ֫ 이 3.5미터의 전라߽영성이다. 

전국적으로 ߽ 영과 관련된 성Ҙ ઺ 보존 상태가 가장 

양ഐ한 것으로 ಣ가߉는다. 전라߽영성은 1417년	조


태종 17년 ࢶ에 설치해 18�5년	고종 3�년
까지 조ࢶ

조 500년 동안 전라와 제주를 포함한 53주 6진을 ୨Қ

했다. 도성이나 읍성과는 달리 성 내부에 군사시설만 

있는 것이 ౠ૚이다. 동서남북으로 거대한 문이, 북문

과 동문 사이에는 활터가 자리한다. 

전라߽영성 동문 Ѥց편에는 한국을 서양에 최ୡ로 

알린 ೽ܼ٘  하멜을 기리는 전라߽영성하멜기֛관이 

있다. 제주 앞바다에 표ܨ한 배의 ೦해사였던 그는 ߽

영면에서 রܨ 생활을 했고, 그 시간을 기록해 <하멜 

표ܨ기>를 ो다. 전라߽영성하멜기֛관은 디오라마, 

고문서, ೦해 지도 등을 전시해 하멜이 ݠ무른 조ࢶ에

서의 ࢕을 조명한다. 기֛관 옆 자전거 대여소에서 자

전거와 ೾ݱ을 유료로 ۰࠽주니 전라߽영성 주변을 한 

바௰ ج며 ъ진의 역사를 ۰ৢځ도 좋다. �인ਊ과 4인

ਊ으로 나׊며, 시간당 1만 원이다.

&%*503�ӣࣻই

여ܴߑ೟ উղࢲ

Ҋਃ한ᾞ࢝ࢎ੄ᾞदр 

ъ진
ਬ서 Ө은 사଴과 ࢿҘ을 Ѧ으ݴ ъ진으로 

दр 여행을 ځդ다. ੹߽ۄ৔ࢿ을 한 ߄௰ ݴج 

이ੋߑ의 ׀에 ࠺친 ঢ় ъ진을 ܻৢځҊ, 다࢑ 

੿ডਊ이 오가؍ आӡ을 ࢑଼ೞݴ 여ਬ를 즐ӟ다.rъ೧৔ ೐ં۽౟sח ъ진h೧թh৔ঐ의 ҙҟ 자ਗ을 하ա의 

ৈ೯ 권역ਵ۽ োѾ೧ թب ୓ܨ ҙҟ의 ࢜ ݅ 운 ൒ܴ을۽ 드ח 

ഈ력ഋ ҙҟ ೐ં۽౟다. ৈܴോ가 ੢ࣗܳ 고޹하ח 

이들을 ਤ೧ 전թҟ઱의 ъ진h೧թh৔ঐ이 աࢾ다. 

ৢৈܴ ԙ 가ঠ ೡ ৈ೯૑ܳ 이ਓ ૑역의 ׀ਵ۽ ࣗ 개ೠ다.

թبীࢲ의ᾞয়܃한ᾞോध,ᾞ

ъ진h೧թh৔ঐ
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tъ진 ߽ ৔ݶ은  ਭҵ ୨૑ൃ부৓던 전라߽৔ࢿ ఠܳ Ӓࠁ ۽؀ઓ하고 있णפ다. 

߽৔ࢿ ఠী য়ܰݶ ҔҔীࢲ োӝ가 ೖ어য়ܰח ߽ ৔ ظ૑ࠛ고ӝѢܻ가 ੑࠁ .다פ

 이Ҕীܳߓ ࢲ ٚ ٚ히 ଻운 ٍ  이Ҵ੸ੋ ݽण의

 ೂର가 ׀ӡ을 Սח 전라߽৔ࢿ하ݮӝ֛ҙীب 들러 ࣁࠁਃ.u 

�੹Ҋ೙�৔ঐ문화ҙҟ재�؀ױ಴� ରߒ이 아ܴ다운 ୌ년 고଴
۲사ߔ 

만덕산 자락에 위치한 ߔ련사는 신라 문성৴ ٸ 무৏

국사가 창Ѥ한 절이다. 원ޑ국사가 1�36년에 ߔ련Ѿ사 

운동을 주창해 ߔ련사의 존재가 전국에 알۰઎고, 조

가는 명଴ڵ후기에는 8대사를 배출해 명실공히 으 ࢶ

로 유명해઎다. �004년에 원ޑ국사의 행적과 ߔ련Ѿ사

에 관한 내ਊ이 적힌 ߔ련사 사적비가 보물로 지정ع

으며,  �0�3년엔 삼존불	아미타불, 석가모니불, ড사여

래불
을 ࠉ안한 ߔ련사 대ਔ보전이 보물로 थѺع다. 

후기 실학자 정ডਊ ࢶ련사와 다산ୡ당 일원은 조ߔ

이 ъ진 유배 시기에 학문에 정진하던 대표 유적지다. 

두 Ҕ이 자리한 만덕산은 고۰ 시대부터 자생한 야생 

차ߒ이 남아 있어 ‘다산	ၟ ᒹ
’이라 불리는데, 정ডਊ

의 ഐ가 여기에서 비ع܃다. ߔ련사에서 다산ୡ당으

로 이어지는 숲길은 당시 ߔ련사 주지였던 아ঐ ഌ장

사와 다산 정ডਊ이 함ԋ 걸으며 담소를 나누던 Ҕࢶ

으로 유명하다. 일명 ߔ련사 숲길은 동ߔ나무와 차나

무가 어우러ઉ 경관이 ࡐ어나고, 경사도 ৮만해 산책 

코스로 제Ѻ이다. ߔ련사에서는 당일ഋ మ플스테이와 

다도 체험 프로그۔을 운영하니 ओ과 회복이 ೙요하다

면 ৢ 여름 ߔ련사에서 ݠ물러도 좋다. 

߽৔ ظ지ࠛҊӝѢܻ

병영면에서만 ݍ보는 ߹미가 있다. 바로 연఍불 위에서 지Ӗ지Ӗ 

구ਕ 낸 ݒ௓한 병영 ظ지불고기다. 전라병영성 인Ӕ에 자리한 

병영 ظ지불고기거리에서 남도 ౠ유의 ಹ૗한 ߃반ଲ과 함께 병영 

.지불고기를 ૌѹ 보자ظ

��੹국੸ਵ߽�۽ ৔җ�

ҙ۲ࢿ�ػҘ�઺ࠁ�ઓ�

࢚కо�о੢�নഐ한�

Ѫਵ۽�ಣоח߉�

੹߽ۄ৔ࢿ�

��한국ਸ�୭ୡ۽�

�নী�ঌܽ�೽ܼ٘ࢲ

ೞݮਸ�ӝܻח�

੹߽ۄ৔ࢿೞݮӝ֛ҙ�

�ഋ�మ೒झప੉৬ੌ׼��

�ਸ۔Ӓ۽�୓೷�೐ب׮

਍৔ೞࢎ۲ߔ�ח�

©
 밎

픎
훊
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ӝঐҦࢳ이 ࡃ은 ੺ 
҃ ਘ୹࢑Ҵ݀ҕਗ

월출산의 영험한 자태를 보면 영ঐ을 ‘기의 고장’이라 

부ܰ는 이유를 깨닫게 된다. 월출산은 ৘부터 많은 시

인들이 그 아름다਑을 ட송했다. 조ࢶ 후기 실학자 이

઺ജ은 t아ஜ 하늘에 불Ԣ처럼 기를 내ࡼ는 기상u이라 

표현하기도 했다. ഐ남정ݓ의 거대한 ঐܨ가 남해 바

다와 부٭치면서 ࣟ 아오른 화ъঐ이 오ے 세월이 ൗ러 

지금의 월출산이 ع다. 1�88년 한국의 스무 번૩ 국݀

공원으로 지정된 월출산은 면적이 ড 56제ғ킬로미터

에 불과하지만, ݷ종위기 야생생물이 ੒ٮ라 포착되

는 등 다양한 동식물이 분포한다는 점에서 가치가 ֫

다. 또 국보를 비܃한 수ળ ֫ 은 문화유산을 보유하고 

있다. 고۰ 시대 도ࢶ국사가 창Ѥ한 도ц사에 국보인 

해ఎ문과 보물인 석조여래ઝ상이 ӟ 시간 자리를 지

ெ 왔고, 구정ࠉ으로 오ܰ는 산기ड ઺డ에는 국보로 

지정된 마গ여래ઝ상이 자리한다.

월출산 등반을 마஘ 후에는 전남ҟ주 민간정원으로 

등록된 카ಕ 새실에서 휴식을 취하는 것도 좋다. 1�64

년 분재원으로 시작해 현재는 카ಕ, 정원, 생태 체험을 

Ѿ합한 복합 문화 공간으로 운영한다. 진한 에스프ۨ

소와 ޻ ٬۪࠶௼가 어우러진 새실֊이 이Ҕ의 시그ց

ਘ୹࢑ᾞ੿ӝܳᾞಿ ׮

৔ঐ
ਘ୹࢑을 ߽ ೂ୊ۢ ܲف ৔ঐ으로 ݉ 은 ੿ӝ를 

݃ 을߈١ 으۞ р다. ਘ୹࢑߉ 친 റ ੿ਗ을 ы୸ ஠ಕ 

࢜प에서 ׳௓한 ழೖ로 ੤୽੹ೞҊ, 오࢝ଲۆ한 

한ࠂ을 ੑ Ҋ ҳܿ݃을을 거ݴק 추র을 թӟ다.
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tਘ୹࢑Ҵ݀ҕਗ은 ӝঐҦࢳҗ ਔ੢ೠ 능선이 어਋러진 ৔ঐ의 ؀಴ פ࢑ੑݺ다. 

թبীࠁ חࢲӝ 드문 ӓ੸ੋ ܳࣁ࢑ ૑צ Ҕ이ભ. 

ਘ୹࢑ 아래 자ܻೠ ஠ಕ ࢜ पীࢲ 시Ӓ너୊ 라పܳ ݃ 시고
 

৔ঐ਻의 ؀নഥҙীࢲ ಹ૗ೠ ࢚ߏ을 ݃ ઱하ݧ ݶ진 ৈ੿이 ৮פؾࢿ다.u

�ӣ҃자�೧թ문화ҙҟ재�؀ױ಴�

؀নഥҙ

월출산 인Ӕ에 있는 한정식 전문점. բ지ࠃ음, 오리탕 등이  

  .한다ݒ౸ 계탕도࢖ 로׏ݫ 인 요리이며, 7~8월에는 계੺ݫ

 .반 정식을 주문하면 다양한 반ଲ이 상을 가ٙ ଻운다ߔ

월출산국립공원 주ର장에서 ର로 10분 정도 걸ܽ다. 

처 음료다. 카ಕ라테에 말차 가루와 ௼림을 더해 새실

마을에 사는 토종 거북 남생이를 표현한 남생이라테

도 인기가 ֫ 다. 카ಕ 내에서는 ా 창 ߆으로 사계절 다

른 분위기를 감상할 수 있다.

가੢ য়래ػ ݃ 을
 ৔ঐ ҳܿ݃을

월출산 아래에 무۰ ��00년 역사를 ಿ 은 마을이 자리

한다. 카ಕ나 식당 하나 없이 고택만 있는 구림마을이

다. ‘구림’이ۆ 이름은 신라 말기 도ࢶ국사의 ఍생 설화

에 나온다. 한 여인이 ࡈ래를 하다 ъ물에 ځ내۰온 오

이를 먹고는 아이를 가઎다. 아이는 태어դ 뒤 숲에 ߡ

۰઎지만, 며ச 후 다시 찾아가 보니 비둘기 ڍ가 아이

를 보ഐ하고 있었다는 이야기다. 아이는 ഷ날 고۰ Ѥ

국을 ৘언하고 불교를 부흥시అ 도ࢶ국사가 된다. 비

둘기 구	ཨ
와 수풀 림	ሧ
을 합쳐 구림마을이라 이름 

ࠢ인 이Ҕ에서는 일ࠄ에 ࢶ진 문물을 전한 ৴인 박사

와 ೂ수지리의 대가 도ࢶ국사 등 걸출한 인물이 배출

다. 구림마을에는 맞୺ഋ 한복을 제작, 판매하는 한ع

편 한복 대여 프로그۔ ‘한복입고 유유자적’을 운영하

는 고영한복이 있다. 오࢝ଲۆ한 한복을 입고 마을을 

여유롭게 ѥ는 시간은 ഷ날 소઺한 ୶র이 ؼ 테다.

�, ��ਘ୹࢑�ইې�

자ܻ한
�੿원ਸ�

ы୸�஠ಕ�࢜ प�

�, ��ҳܿ݃ਸীࢲ�

য়࢝ଲۆ한�한ࠂਸ�

؀ৈ೧�ੑ Ҋ�݃ ਸਸ�

࢑଼ೡ�ࣻ �੓׮�
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۝؀୏의 അ੢ݺ ਋ࣻ৔Ҵ޹ҙҟ૑

진도와 해남을 가ܰ는 ગ은 해ഈ, 울ج목은 바׺물이 

차고 ࡅ지며 하루 네 번 조ܨ가 거세게 부٭힌다. ‘우는 

바다 길목’이라는 의미처럼 거஘ 파도 소리가 거대한 

૗थ의 울음소리를 연상시అ다. 15�7년 정유재ۆ 당

시 이순신 장군이 울ج목의 이۠ ౠ성을 십분 이ਊ해 

불과 13ୋ의 배로 ৵군 133ୋ을 ݄ 아 չ는데, 그 위대

한 স적이 우수영국민관ҟ지에 고스ۆ히 남아 있다. 

지하 1க, 지상 3க ӏ모의 명۝대୏해전사기֛전시관

에 들어서면 판옥ࢶ과 거북ࢶ 모ഋ을 비܃해 명۝대

୏에 사ਊ했던 무기와 ߽ 사들의 생활상을 재현한 전

시가 ಟ쳐진다. 

울ج목을 감상하는 방법은 두 가지다. 울ج목스카이

워௼ 위를 ѥ거나 명۝해상ா이࠶카를 타는 것이다. 

진도대교 ՘에 세운 ୨길이 110미터, 주఑ ֫ 이 �5미터

의 스카이워௼ 위에 서면 거ࣃ 파도가 치는 울ج목이 

내۰다보인다. 걸음을 내٦을 ٸ마다 아ପ한 동시에 

울ج목의 위력이 느껴진다. 해남과 진도를 ੒는 해상 

ா이࠶카에 ఑थ하면 울ج목의 거஘ 물살과 진도대

교, 그리고 다도해의 ఌ 트인 ೂ경이 한눈에 들어온다. 

일반 ந࠼과 ௼리스ణ ந࠼ 두 종ܨ가 있는데, 바ׯ이 

ᾞ한ᾞ઴ࢎীᾞॳ인ᾞ৉׮߄

೧թ
이ࣽन ੢ҵ의 ੿ӝ가 যܽ ೧թ ٶ을 ߍ੗ хز이 

 ۝؀୏의ݺ ҙҟ지에서޹۰ৡ다. ਋ࣻ৔Ҵ޻ ٠ ޻ޛ

 թଃ에 ੗ܻ한 거؀한 ࢑ܪف ,ՙҊו 한 അ੢을ࢤࢤ

ରߒ을 ݃ 주ೞפ ݃ ਺이 ੺로 경Ѥ೧진다. 



ఠࣃथഥݺ

해남군은 주요 관광지 인Ӕ의 1인 식사가 가מ한 식당 ‘ഒߏ당당’ 

36Ҕ을 선정했다. 명थഥࣃఠ도 그중 하나다. 명थഥ ߔ반은 

1인분에 ഥ를 한 ੽시ঀ 제공하는데, ഒ자서 ૌ기기도 જ다. 모مഥ, 

아나고	ࠡ장어
 주물۟, 물ഥ 등도 ౸ݒ한다. 
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ై명한 ௼리스ణ ந࠼을 타면 울ج목의 역동적인 물

살이 생생하게 보인다. ড 1킬로미터 구간을 ൔ들림 없

이 운행해 편안하게 ೂ경을 감상하기 좋다. 해 ૕ 무۵

에는 ֢ 을이 하늘과 바다를 ࠜ 게 물들여 황홀한 ೂ경

을 연출한다. 

아다ਗ의 ରೱী 물들다ࢸ

두ܪ산 남ଃ에 자리한 설아다원은 한국의 전ా차를 

공부한 오근ࢶ 대표와 ೂ물과 소리에 능한 마थ미 대

표가 운영하는 유기֪ 차ߒ이자 문화 공간이다. 우연

히 찾아온 ࣚ  .을 맞기 위해 한옥 스테이도 마련했다ש

ࣼ박ё은 ֣ 차방, 황차방, 홍차방 등 차 이름을 ٰ  방에 

무ܰ며, 설아다원 내 차실인 모먼트해남에서 무료ݠ

로 다도 체험을 할 수 있다. 창߆으로 ಟ쳐지는 ಹ른 차

 한 차 한ਖ਼은 잡생각을ڷٮ 을 바라보며 음미하는ߒ

말Ք히 몰아մ다.

설아다원에서는 ֣ 차정원 산책 프로그۔도 진행한다. 

֣나무트리하우스에서 출발해 ֣차정원 입구, ֣차

산 타래길 등을 지나 목련 Ԣܪ일홍 Ԣ길, 두ߔ ,시방 ߒ

길까지 이어지며 30분 정도 소요된다. ѥ다 보면 무۰ 

3만 3000여 제ғ미터 ӏ모의 차ߒ이 주는 ਔ장함에 마

음이 저절로 차분해진다.  

t೧թ의 ਎ݾج은 ୽ޖҕ 이ࣽन ੢ҵ이 ۝؀ݺ୏을 थܻ۽ 이Տ 역사੸ അ੢ੑפ다. 

 .۝؀୏೧전사ӝ֛전시ҙ은 이ܳ ӝ֛೧ 건݀ೠ Ҕ이ભݺ

 .다פજण بѪ חࠁ을 ղ۰다ݾج਎ ݴয়가 ܳب஠ܳ ఋ고 ೧թҗ 진࠶۝೧࢚ா이ݺ

݃ ৈ੿을 ݴन선ೠ ഥܳ ૌӝ ࢲఠীࣃथഥݺ ਃ.uࣁ하ܻޖ

�ӣӝక�ъ진ҵ문화ҙҟ재�؀ױ಴�

�஠ী࠶۝೧࢚ா੉ݺ��

఑थೞݶ�਎ݾج੄�

৉ز੸인࢓ޛ�੉�

�׮인ࠁ�ೞѱࢤࢤ

원�ࣼ׮ইࢸ�� �ё਷߅

֣ରߑ
�ടରߑ
�

ഘର�١ߑ�ର�੉ܴਸ�ٰ �

�׮ܲޖݠ�ীߑ

�원׮ইࢸ�� ,�

ղ�ରप인�

�ࢲ౟೧թীݢݽ

진೯ೞب׮�ח�୓೷�제
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ҵ
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ҟ
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ҙ
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ҟ
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৔ঐ৉

ъ진৉

೧թ৉

 ਎৉ࢲ

�दр���࠙

ನ৉ݾ

೧թ৉
가는 ߨߑ
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ৌର ߈ੌ



08�

ӝର উ ҅ࣁ여행

&%*503�୭അ઱↟1)050(3"1)&3�੹재ഐ

ӣక਋ᾞ࣓ ೐৬ᾞځդᾞ

धᾞ여행ᾞᾞ޷ᾞࠄੌ

�൓ߔਃܻ사 ��ীࢲ 부଻ب사۽ ঴ҷ을 ঌܽ ӣక਋ ࣓ ೐와 ೣ ԋ ੌ  .을 ৈ೯೮다ߑ઺부૑ ࠄ

ప݃ח ੢어ؗߏ을 ನೣೠ അ૑의 ध문ച ఐҳ. ীب시؀ ੿ஂܳ 간૒ೠ 

다஠ঠ݃의 아ஜ 시੢을 ҳ҃하고
 ࠘ ঌ೐झ 아래 게۽ ৡୌ Ҏݾ을 Ѣחפ가 하ݶ
 

ऺ 을ج �హ의 ۰ޖ 아 ػ੢을 ࣼ  .문೮다ߑ بনઑ੢ ࣗ޷ ೥ୡ ח하ࢿ

աҊঠhӝറhই੉஖hदૉয়஠

ӣక਋ ࣓ ೐ 

장যؗߏ�੹ޙ੼�r࢚ߏ҃زs�য়ց�

࣓೐������֙ী�য়೑ೠ�ࠗ ࢑�

�उܽ޷��੼이�୭Ӕ��֙�োࣘࠄ

о이٘�의ࡀ��ҳܰݎীࢶ�੿ػ�

Ѫী�൨ੑয�૑դ೧�ઁ ઱�গਘী�

࠙�࢚ߏ҃ز ੼ਸ�չ׮��୭Ӕীח�

ࠗ࢑�ҟউܻ࢚ߏ҃ز��Ѥցಞী�

호ހܖঠః	ࣗ�ղ장�ਃܻ
�੹ޙ੼�

rয়௏ݫsب�ৌ঻׮��૑դ೧ী�

��৔ೠߑ൓ߔਃܻࢎ��ਃܻ�̔ ә�

੹੬��시ો��ী�rࠗ ଻ࢎبsחۄ�

이ܴਵ۽�ଵо೧�যܽ�시੺�

઺धࢶ౹�׼ী݅�ࢲ դ�झथ�

റ؋લ�࣓ ೐৬�ੌ 대ੌ�대Ѿਸ�

ಟ୛�Ө਷�ੋ ࢚ਸ�թ҂׮�

08�
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݃ ઱ܳݓࢤ 시ݴ ੢어 ۽드ܳ ҳ࢚하다

가라테 도복과 ൚사한 조리복에 시원하게 ࡁ어 ֈӟ ݠ리, ঔ다

문 입ࣿ과 무심한 듯 정ت된 ௕수৏. 식재료를 가스불에 ଧ고 ࢕

고 ౓기는 여느 ଵ가자와 달리 스튜디오에 ऄ을 ೖ워 장어를 Ҽ

던 그는, ՘이 거ݪ게 ఍ 부채를 앞뒤로 ൔ들며 고도의 집઺력을 

발ൃ했다. ֔ 플ܼ스 시리ૉ <൓ߔ요리사� 요리 계ә 전쟁> 시ો 

�에 부채도사로 등장한 김태우 셰프 이야기다. 매서운 눈ࡄ과 ୺

୶듯 유연한 동작으로 장어와 한 몸이 되어 가는 그를 보며 처음

으로 장어 요리의 세계가 Ҿ금했다. 이후 김태우 셰프를 실제로 

만դ Ѥ 지դ �월 말, 일ࠄ 출장 ٸ였다. 식사 ٸ마다 목઀이 저릿

할 정도로 차가운 생ݓ주를 ҄ 들였고, 그가 얼마나 치ৌ하게 장

어 요리를 파고들었는지 알게 ع다. t�0대 후반에 장어 요리를 배

우러 아무 연고도 없는 일ࠄ에 щ어요. 도௡ 아카사카에서 8대

૩ �40년 동안 장어 요리를 하는 주바코를 찾아가 대표ש한테 ߉

아 달라고 무ܺ을 Զ었ભ. 3일만 시간을 달라고 하더니, Ѿ국 थ

բ했습니다.u ಁ 기와 ৌ정으로 ಏಏ Փ어오ܰ던 시절, 일ࠄ ٘ 라

마 <심야식당>을 보며 일ࠄ어를 독학했고, 스थ인 오타니 신이

치로의 가ܰஜ을 하늘처럼 ߉들며 장어 요리에 매달۷다. 그의 

이야기가 흥미진진하게 ಟ쳐지는 가운데, 장어 요리를 테마로 일

 까 하는 제안이 ౓어나왔고,  3개월 후ڄ여행을 해 보는 Ѥ 어 ࠄ

٘디어 김태우 셰프와 함ԋ 나고야행 비행기에 몸을 실었다. 

ա고ঠীࢲ ա고ঠध ੢어ؗߏ을 ݡ다

인천국제공೦에서 나고야 ઺부국제공೦까지는 �시간 남૙. 메

이테ॳ ౠәৌ차를 타고 30여 분 달۰ 나고야역에 도착한 일행

은 ୐ 일정으로 마루야 ࠄ점을 찾았다. 마루야는 나고야 ৻에도 

도௡, 오사카 등에 지점을 ك 장어ؗ밥 전문점. 좋은 식재료와 

ഴܯ한 ݍ으로 대઺적 인기를 얻은 Ҕ이다. 말린 장어 ࡧ를 안주 

삼아 생ݓ주를 들이ெ고 나니 장어ؗ밥 정식과 장어달ќ말이, 

장어간조림 등이 ઴઴이 테이࠶을 채운다. 그઺ 하이라이트는 

그۠ 목기에 담ӟ 장어ؗ밥. 이전에 보던 사각 ਊ기의 장어ؗ밥و

과 달라 고개를 љ웃하자 김태우 셰프가 설명해 ળ다. t민물 장

어를 주재료로 하는 일ࠄ의 장어ؗ밥은 도௡식 ‘우나주’와 나고

야식 ‘히ॳ마부시’로 나׊어요. 담음새는 물론 장어 ࣚ ૕법과 조

리 과정도 다ܰભ.u 마루야는 히ॳ마부시 전문점. 히ॳ는 و근 

나무 그 ,ܶ 마부시는 ‘ࢴ다’라는 ڷ으로, ੜ게 ॆ  장어구이를 밥

에 ࢴ어 먹는 방식이다. 김태우 셰프가 주바코에서 배운 장어ؗ

밥은 우나주에 해당한다. 우나주는 우나기	장어
와 ଲ합을 ڷ하

는 주바코	重箱
의 합성어로, 사각 나무 ଲ합에 밥을 ӭ고 그 위

에 ా 장어구이를 ৢ ۰ մ다. 

그 ݍ은 과연 어ڄ까. 진한 갈࢝의 장어구이를 한 조각 ࠄݍ 김태

우 셰프가 말을 ੒는다. t우나주는 ࣚ ૕한 장어를 ୡߥ구이한 다

음 한 번 ଀서 기름기를 ࡐ는데, 히ॳ마부시는 장어를 처음부터 

՘까지 불에 구워 ৮성해요. 히ॳ마부시에서 장어의 기름기가 

더 많이 느껴지는 Ѥ 그 ٸ문이ભ. 살이 ా ా한 장어를 잡내 없

이 ੜ 구운, 아주 ݍ있는 히ॳ마부시입니다.u ٛ 고 보니 윤기가 자

ܰܰ 흐ܰ는 장어ؗ밥이 더਌ 먹음૒스ۣ게 느껴진다. 히ॳ마

부시를 ݍ있게 먹는 4ױ계 방법. 그의 안내에 ٮ라 시식에 ج입

했다. 먼저 장어ؗ밥을 4등분할 것. 그઺ 처음의 4분의 1은 장어

ؗ밥 그대로의 ݍ을 음미하고, 다음 4분의 1은 ӻ੖이나 고୶պ

이를 더해 ݍ의 변주를 시도한다. 그다음 4분의 1은 ਭ수를 자작

하게 부어 국밥처럼 먹고, 마지݄ 4분의 1은 앞의 세 방법 ઺ 가장 

마음에 ٘ 는 것으로 마무리한다. 착실히 ٮ라 해보니 마치 세 종

 .이 느껴진다ݍ 의 장어ؗ밥을 먹는 듯 서로 다른ܨ

히ॳ마부시로 ٚ ٚ하게 배를 채운 뒤 찾은 Ҕ은 기후현 미֢시. 

나고야역에서 +3 ౠәৌ차를 타고 +3 미֢오타역에서 하차 후, 

나가라가와 ୍ 도로 ജथ해 30분ତ 더 가니 미֢시역에 닿았다. 

이Ҕ에서 우리가 찾은 Ҕ은 일ࠄ의 전ా 종이 ‘미֢ 와시’ 공৘ಿ

을 한자리에서 만날 수 있는 와시֢미세 시유	和紙の店 紙遊
였

다. 무۰ 1300년의 역사를 간૒한 미֢ 와시는 ࢝ 이 ғ고 ૕ӟ 데

다 은은하게 ࡄ을 ై 과해 전등ш이나 부채, 미닫이문 재료로 օ

��݃ ��җ੿�হ੉�୊਺ࠗఠ�՘ө૑ח�੢যܳ�ଧޛ޹��੼੄�൤ॳ݃ࠗद�੿धࠄ�ঠܖ

ऄࠛী�ҳਕ�자ܰܰ한�ӝܴӝоו�ԑ진׮����ীبदݾ�؀ઑѤޛ੉�ੜࠁ�ઓػ�

ӝറഅ੄֢޷�द�Ѣܻ���, ��ੌ ݅�ࢲ�৬दs�공예ಿਸ�한자ܻী֢޷�੹ా�ઙ੉�rࠄ զ�ࣻ �

੓ࠂ�ח೤�문화�공р
�৬द֢ࣁ޷�दਬ��ઙ੉�݅ ٜӝ�୓೷�೐۽Ӓ۔ਸ�਍৔한��088׮
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리 ॳ였다. 주바코에서 처음 장어 요리를 배울 ٸ부터 부채를 사

ਊ한 김태우 셰프에게도 흥미로운 장소. 두 ౹을 ѥ어ࠢ인 그가 

물에 ֣ 인 ׯ나무 ࢻ유를 대나무 발에 한 Ҁ 두 Ҁ ऺ 아 세상에 

 .인 수제 종이를 ৮성했다ࡺ하나 ױ

다음 목적지는 기후현 다카야마. 미֢시에서 1시간 반 정도 북

동ଃ으로 달리니 ‘일ࠄ의 지 ’ࠡ이라 불리는 북알프스 아래 에도

시대의 정취를 고스ۆ히 간૒한 도시가 모습을 ٘ 러մ다. 해가 

৒ 저무는 시간, 서늘한 바람을 맞으며 산마치스지를 걸׊৒׊

으니 맑은 공기가 폐 속 깊ࣼ이 파고ٚ다. 오늘의 저֘ 식사 장소

는 다카야마에서 դ 제୍ 식재료로 창의적인 메׏를 ࢶ보이는 

‘무௢	Mukū
’로 정했다. 이Ҕ의 오ց 셰프는 일ࠄ 도௡를 비܃해 

프ی스, 이ఎ리아에서 실력을 ऺ 은 모리모토 다이치. 고향인 다

카야마로 ج아와 소ӏ모 ۨ 스토ی을 연 그는 ݍױ이 진한 햇양

파와 저장 감자 등 다카야마산 채소에 ظݱ지나 사ढ 등 ಣ소 ੽

하기 औ지 않은 ਭܨ를 매ட해 ౠ별한 다이׬을 ࢶ보인다. 근사

한 내୶ۡ 와인을 ҄ 들여 다카야마의 ݍ을 탐구하는 시간. 김태

우 셰프의 얼굴이 기분 좋게 달아ৢ랐다. 

ীب시؀ ੿ஂ ӥٚ 다஠ঠ݃와 게۽ ৡୌ

다음 날 오전, ࠄѺ적으로 다카야마 탐험에 나ࢾ다. 가장 먼저 발

길을 ৤ӟ Ѥ 오전 7시부터 정오까지 5시간만 운영하는 미야가와 

아ஜ 시장이다. 미야가와ъ을 ٮ라 가지바시 다리부터 야요이바

시 다리까지 ড 350미터 거리에 시장이 ഋ성되는데, 일ࠄ인은 물

론 다국적 여행자들이 발 디٧ ౥ 없이 몰۰와 인산인해를 이ܘ

다. 반바지에 스니ழૉ, ࢶ글라스로 시원하게 ݧ을 մ 김태우 셰

프도 카메라를 둘러메고 시장 구경에 나ࢾ다. 상점과 길거리 ઝ

판이 어우러진 아ஜ 시장에는 인근 ֪ 가에서 재배한 제୍ ֪ 산

물과 ৫ச 공৘ ,ಿ 다카야마 전ా 인ഋ 사루보보 등 발길 닿는 Ҕ

마다 ࠅ거리가 ֈ쳐դ다. 설ఔ을 ֍지 않고 간장 소스만 발라 구

운 미타라시 당고, 밥을 거ச게 으깨 타원ഋ으로 만ٚ 후 된장, ഐ

두, 깨 등을 ֍어 ऄ불에 구운 고೻이모치, 다카야마산 최고ә 소

고기인 히다ӏ를 ऄ불에 구운 히다ӏ Ԙ치구이도 여행자의 발길

을 ࠢ ٚ다. 이 ઺ 가장 시ࢶ을 Ս는 Ѥ 히다ӏ Ԙ치구이. 조리복

을 ױ정하게 차۰입은 셰프가 Ӫेق기한 히다ӏ를 수시로 뒤집

으며 정성Ԉ 구워 주는데, ਭ૎과 기름기가 자ܰܰ 흐ܰ고 소금 

간이 기݄히게 맞아ڄ어ઉ 한 조각 입에 ֍으면 아ஜ부터 생ݓ주 

생각이 간절해진다.

마치 ୷제와도 같은 미야가와 아ஜ 시장의 ৌ기를 만՚한 후 미야

가와ъ을 ٮ라 산마치스지로 향했다. 다카야마가 전 세계 여행

자들에게 사߉ی는 이유 ઺ 하나는 에도시대 목조Ѥ물이 길게 

늘어ࢶ 이 거리의 독ౠ한 ೂ경 덕분이다. Ѩ은࢝ ৻관에 Ѻ자무

ۨ 창이 고഑적인 Ѥ물들에 지금은 개성 ֈ치는 카ಕ와 ס 스토

다. ഐ기심 가ٙ한 얼굴로 산마치스지ࢾ기֛ಿ점 등이 들어 ,ی

를 활보하다 마지݄ 코스로 후나사카 양조장을 찾았다. 이Ҕ은 

북알프스의 맑은 물과 최고ә व로 사ா를 ࡃ는 �00년 전ా의 ࣿ

도가다. �க ӏ모의 제법 ௾ Ѥ물 안으로 들어서니 후나사카 양

조장에서 ࡃ은 사ா를 판매하는 매장이 나오고, 안ଃ으로 사ா 

시음 공간이 모습을 ٘ 러մ다. 현금을 코인으로 바Լ 사ா ਖ਼을 

구매한 후 디스ಗ서를 이ਊ해 원하는 사ா를 Ҏ고루 시음했다. 

한 ࣚ 엔 사ா ਖ਼, 다른 ࣚ 엔 코인을 ી 김태우 셰프의 발걸음에 점

점 흥이 ࠢ 는다. 

그다음 향한 Ҕ은 게로 온천. 다카야마에서 ౠәৌ차를 타고 남

ଃ으로 45분 달۰ 게로역에 도착하니, 북알프스의 ਔ장한 산세

와 후지산을 ׵은 나카네산이 ߽ ೂ처럼 ಟ쳐지고 그 앞으로 히

다ъ의 맑은 물઴기가 흐른다. 장쾌하면서도 아ז한 ೂҟ이다. 

최근 전면 리׏얼을 마쳐 �00년 동안 간૒한 전ా미에 모던함까

��ۨ झషޖ�ی௢੄ݽܻݽ�ష׮�੉஖�য়ց�࣓ ೐׮�ח஠ঠ݃੄�ઁ ୍�ध재ܳܐ�੉ਊ೧�

ହ੄੸인�ਃܻܳࠁࢶ�인����࢑݃׮஖झ૑ূ�хп੸인ܳ׏ݫ��ղۨ�ח झషی੉�݆ ��׮

��ਭ૎җ�ӝܴӝо�자ܰܰ�൒ܰח�൤׮ӏ�Ԙ஖ҳ੉ੌݒ�����য়੹��दࠗఠ�੿য়ө૑�문ਸ�

ৈ޷�חঠо৬�ইஜ�द੢׮��국੸�ৈ೯자۽�인࢑인೧ܳ�੉׮ܘ��
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지 갖୸ 료஢, 야마가타야에 ૗을 풀고 온천਄을 ૌ҂다. 게로 온

천의 온천수는 수소 이온 ֪ 도 지수	pH
 � 이상의 알칼리성에 미

네ۇh가스h고ഋ 성분이 거의 없는 ױ순 온천수로, ೖ부를 매Տ

하고 촉촉하게 만들어 ળ다. य그러운 숲이 ঘ자처럼 걸린 야৻ 

온천ఔ에 몸을 담그니 ೖ로가 스ܰܰ 풀리면서 비누ச을 한 듯 

ೖ부가 매Ս러워진다. 김태우 셰프도 한Ѿ 산ڷ해진 얼굴이다. 

ஶ디࣌을 가ࡺ하게 회복한 후 야마가타야 Ѥց편에 있는 유֢마

치 거리를 산책했다. ಣ지와 언덕이 부ۣ٘ 게 이어지며 깨Ֆ하게 

정ت된 Ҏ목을 ѥ다 보니 ٘ 문٘문 야৻ 족਄장이 보이고, 온천

과 개구리를 콘셉트로 한 ಹ٬h아이스௼림h카ۨࡎ 등을 파는 

가게가 연이어 등장한다. 게로	Gero
라는 지명은 일ࠄ어로 개구

리가 우는 소리 ‘게로게로’와 유사한 데서 착안한 것. 개구리 조

ഋ물은 기ࠄ, 개구리 நܼ터가 그۰진 수Ѥh양말h티셔எ가 औ

게 눈에 ڸ고 개구리 신사도 보인다. 비가 ୶적୶적 내리는 저 ,֘ 

Ҏ목 어디ࢶ가 ‘게로게로’  하는 개구리 소리가 들리는 듯했다. 

೥ୡ ࣗ޷
 Ӓܻ고 ޹물 ੢어 ؀가와의 ݅ թ

이ౢ날 아ஜ 야마가타야에서 아ஜ 식사를 ٚ ٚ히 한 후 아이치

현 오카자키로 향했다. 일ࠄ의 전ా 장 문화를 공부하기 위해서

다. 1300년대부터 ௖ 된장을 담가 온 ೥ୡ 미소 양조장 두 Ҕ이 

아૒ 남아 있다는 말에 남ଃ으로 ओ 없이 �시간을 달۷다. 그۠

데 ೥ୡ가 무ट ڷ일까. 그 비޻을 풀기 위해ࢶ 오카자키성의 위

치부터 살펴ࠊ야 한다. 에도 ݄ 부를 연 도௢가와 이에야스가 태

어դ 오카자키성에서 서ଃ으로 ೥ୡ	ɛ ᨰ
, ড 870미터 ڄ어진 

Ҕ에  ೥ୡ 마을이 있는데, 이Ҕ에서 처음 ௖ 된장을 만들기 시작

해 ‘೥ୡ 미소’로 불리게 ع다. 오카자키성을 방문해 천수각 최상

க 전ݎ대에 오ܰ니 ࣚ 에 잡൧ 듯 가까운 Ҕ에 ೥ୡ 마을이 보인

다. 아이치현을 비܃해 ഒ슈 ઺부지방에서 ૌѹ 먹는 진한 ୡ௒

릿࢝의 ೥ୡ 미소, 그 ݍ과 ఍생 과정이 더਌ Ҿ금해진다. 오카자

키성에서 도보 1�분 거리, 먼저 마루야 ೥ୡ 미소를 찾았다. 1337

년에 창স한 이Ҕ은 일ࠄ에서 가장 오래된 ೥ୡ 미소 양조장이

다. 6�0여 년이 흐른 지금도 ঢ়날 방식 그대로 전ా의 ݍ을 지키

는 마루야 ೥ୡ 미소는 현재 전 세계 �0여 개국에 ೥ୡ 미소 제ಿ

을 수출한다. 이시하라 도모야스 영স부장의 안내를 ߉으며 양

조장에 들어서니 ழ다ۆ 나무ా 위에 ޗ૒한 ج이 ೖ라미٘처

럼 ऺ 여 있는 모습이 시ࢶ을 사로잡는다. 

t૒경 �미터, ֫ 이 �미터의 삼나무 ా 과 무게 3హ에 달하는 이 ج

들이 ೥ୡ 미소를 만٘는 ೨심 도구이자 ݍ의 비Ѿ이에요. व 누

 지 않고 ௖과 물, 소금만 ֍어 �년간ࢴ 을 일절ܗ이나 보리 누ܗ

ࣼ성하는데, 삼나무 ా 에 ߕ Ӑ이 깊고 진한 된장 ݍ을 만들어 

સ니다.u ࢕은 ௖을 ޡ쳐 만 ,ٚ 한국의 메주 같은 ؕ 어리들을 극

한까지 ঑୷해 ݍ을 ࡳ아내۰면 ج을 ऺ 는 방식도 매우 ઺요하

다. 경력 10년 이상의 장인이 ݔ 아래부터 꼭대기까지 각 க에 맞

�, � ѱ۽�ৡୌ੄�ਬ֢݃஖�Ѣܻ��ӵՖೞѱ�੿ػت�Ҏݾਸ�ѥݶࠁ�׮�ঠ৻�

઒਄੢੉ࠁ�੉Ҋ
�ಹ٬hই੉झ௼ܿh஠ۨ�١ࡎਸ�౵ח�оѱܳ�݅ դ׮���

��࠘ ঌ೐झ੄�݉ ਷ޛ�җ�୭Ҋә�वࢎ�۽ாܳ֙����חࡃ��੹ా੄�

റաࢎ஠�নઑ੢��디झಗܳࢲ�੉ਊ೧�원ೞࢎ�חாܳ�ҎҊܖ�द਺ೡ�ࣻ �

੓׮����୭Ӕ�ܻ ঴ਸ�݃׏ ஘����֙�੹ా੄ܐ�஢
�ঠ݃оఋঠ��
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는 ج을 Ҏ라 정교하고 Ӑഋ감 있게 ऺ 아 ৢ ۰야 한다. ױ순하지

만 ٲ과 인내가 ೙요한 작স이다.

마루야 ೥ୡ 미소 옆에는 1645년에 창স한 가௢௸ ೥ୡ 미소가 

자리한다. 전국시대 이마가와 가문의 가신이었던 하야카와 가

문의 ࢶ조가 오카자키에 정착해 된장을 만들기 시작한 것이 시

ୡ다. 1��0년에 지은 양조장에 들어서자 실물 ௼기 인ഋ이 ঢ়날 

방식으로 된장을 만٘는 모습이 재현되어 있다. ೥ୡ 미소 가루

를 ғ게 ࡸ린 소프트아이스௼림으로 가ߺ게 입ݍ을 ث운 후 미

소니코미 우동을 먹으러 다이ࣳ안 가마하루 ࠄ점으로 향했다. 

1�13년에 창স한 다이ࣳ안 가마하루는 ױױ하고 ઔӥ한 가마

아게 우동의 원조. 진한 ೥ୡ 미소 국물에 가마아게 우동을 ֍어 

뚝배기에 Փ인 미소니코미 우동을 한 ੾가락 먹으니, ҀҀ이 ૐ

폭되는 감சݍ과 함ԋ 폭신하면서도 ఝ글한 식감에서 100년 세

월의 ъ한 내공이 느껴진다.   

다음으로 찾은 Ҕ은 나고야에서 독보적인 명성과 인기를 누리는 

스미야키 우나후지. 기ࠄ �시간은 대기해야 이 집의 히ॳ마부시

를 ࠅݍ 수 있지만, 취재 ౱의 요청에 ൔ쾌히 ਽해 ળ 미ૉ֢ 나오

키 대표 덕분에 귀한 기회를 얻었다. ৢ 해 창݀ 30주년을 맞은 스

미야키 우나후지가 이토록 ௾ 명성을 얻은 이유는 ౠ별한 장어

를 ॳ기 ٸ문. 일반 장어보다 30ಌࣃ트 ௼고 기름진 장어를 사ਊ

하는데 이는 일ࠄ 전체 장어 생산۝ ઺ �0ಌࣃ트에 해당한다. 또

한 아이치현과 생산자가 함ԋ ౠ허기ࣿ로 개발한 ٘ے࠳ 장어, 

‘아오이 우나기’도 사ਊ한다.   t우리가 음식점에서 먹는 민물 장어

는 ��ಌࣃ트가 수஻이라고 ࠊ야 해요. 장어는 성장 과정에서 주

변 ജ경과 서식 ޻도에 ٮ라 ঐ수가 Ѿ정되는데, 경쟁이 치ৌ한 

양식 ജ경에서는 ঐ஻이 살아남을 확ܫ이 제로에 가Ӱ기 ٸ문

이ભ. 어ڌ게 하면 이 문제를 해Ѿ할 수 있을까 고민하다 이소플

라ࠄ이 ٚ  먹이를 �~3개월 먹여 ঐ஻ 장어를 키워 չ습니다.u 

이소플라ࠄ은 여성ഐܰހ과 유사해 ‘식물성 에스트로Ѳ’이라 

불리는 성분. ঐ஻ 장어는 수஻ 장어와 달리 ਭ૕이 부ۣ٘ 고 기

름기가 ೂ부한 것이 ౠ૚이다. 58년 경력의 8�세 장어 전문가 미

ૉ֢ 대표가 김태우 셰프를 주방으로 안내해 장어 Ҽ는 모습을 

보여 주었다. 한눈에 ࠊ도 살이 ా ా하고 윤기가 자ܰܰ 흐ܰ는 

모습. 정성Ԉ 구운 히ॳ마부시를 ݍ보니, 역시 명ಿ ઺의 명ಿ이

다. 송이ࢽߡ을 ׵은 장어간구이까지 소복이 ৢ 린 히ॳ마부시

를 사이에 두고 어느새 ஘구가 된 두 사람. 40년 세월도 가ࡺ히 ֈ

게 하는 장어의 힘이다. 

য়௢하݃ա௏ध ੢어ؗߏ을 ݡ다

다음 날 아ஜ, 여행 속 여행처럼 ࢝ 다른 기분을 느ՙ기 위해 시ૉ

오카현 하마나코로 향했다. 목적지는 일ࠄ 정부가 ‘국제 수변 사

�, ������֙ী�ହস한�নઑ੢
�݃ 
ఠ޷����૒҃ࣗ޷�ঠ��೥ୡܖ�

֫੉޷��ఠ੄࢖�աా�ޖ ীޖ�ѱ��హ੄ج�ਸ�ৢ ۰�ӨҊ�진한�

݅�ܳࣗ޷�੄�೥ୡݍ �חࣗ޷���ୡ௒݁࢝੄�೥ୡ ,� ,���׮ٚ

ࣗ�
ۿޛ�חоझա�о૑ҳ੉�١�пઙ�ਃܻت ೐౟ই੉झ௼ܿ�

재ب۽ܐ�ॳ인׮���, ��ই੉஖അ੄�൤ॳ݃ࠗद�੹문੼
�

झ޷ঠః�਋աറ૑ࣁ����੄ޛ޹��੢য�੹문о޷�ૉ֢�աয়ః�

؀಴о�ӣక਋�࣓ ೐ܳ�઱ߑਵ۽�উղ೧�੢য�Ҽݽ�חणਸࠁ�ৈ�

઱঻֙��������׮ী�ହস한�о݃ইѱ�਋ز੄�원ઑ
�੉ࣳউ׮�

о݃ೞܖ੄פࣗ޷�௏޷�਋ز�
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이௿݂ 로 ’٘ ઺ 하나로 ࢶ정한 하마나코ഐ. ഐ수 한가운데 우뚝 

ࠜ ࢶ 은࢝ 도리이	鳥居
를 배경으로 가ߺ게 사이௿을 ૌӟ 후 미

야코다역을 찾았다. 하마나코의 북부 내ܩ을 달리는 ৌ차, ؚ ܨ

하마나코ࢶ을 타기 위해서다. 기차 여행의 설렘을 안고 도착하

니, 역 안౷이 온ా 마리메Ԙ 세상이다. 대합실 한편에는 ஺과 ੽

시, 의자, 테이࠶까지 모두 마리메Ԙ 제ಿ인 미야코다 역 카ಕ도 

들어ࢾ다. 시Ҏ의 է은 간이역과 북유ۣ의 화۰한 미감이 어우

러진 독ౠ한 분위기. 신기한 눈으로 한ଵ을 둘러보다 신조하라

행 ৌ차에 오ܰ니, 차내 ழౡ과 ೻٘ ழߡ도 모두 마리메Ԙ ಁ ࠳

ܼ이다. 눈도 마음도 ജ해지는 기분. 아기자기한 집과 य그러운 

숲, ਖ਼ਖ਼한 ഐ수를 감상하며 달리다 오௢하마나코역에 내۷다. 

역에서 도보 8분 거리에 이번 여행의 마지݄ 목적지인 우나기 치

구사가 있다. 바로 앞에 바다처럼 ٘և은 오௢하마나코 ഐ수가  

ಟ쳐진 우나기 치구사는 관서 지방에서 보기 ٘ 물게 우나주 조

리법을 채택한 Ҕ이다. ୡߥ 장어를 한 번 ଧ는 과정을 거치는 것. 

그러면서도 꼭 우나주라고는 할 수 없는 이Ҕ만의 장어ؗ밥을 ࢶ

보인다고 하니, 과연 그 ݍ이 어ڄ지 Ҿ금하다. 오후 햇살이 깊ࣼ

이 스며ٚ 창가 자리에 앉아 장어ؗ밥을 주문했다. 그사이 감사

하게도 주방을 ࠅ 기회가 주어઎는데, 1�81년 창স ߡݯ들이 45

년간 동고동락하며 70대를 맞은 모습이 정ѹ워 보인다. ࢻ세한 

ࣚ놀림으로 장어를 Ҽ는 대ࢶ배의 ֢ 련함. 두 ࣚ 을 공ࣚ히 모은 

채 ֢ 장의 ਑૒੐을 살펴보는 김태우 셰프의 눈ࡄ이 그 어느 ٸ보

다 진지하다. 주방 견학을 마஘ 후 ٘ 디어 우나기 치구사의 장어

ؗ밥을 먹는 순간, 조금 전 나카֢ Ѳ타로 대표가 한 말이 대번에 

이해가 된다. t부ۣ٘ 고 고소한 나고야식과 바࢏하고 향Ӛ한 동

경식 장어ؗ밥을 동시에 먹는 느낌이ۇ까요. 저൞는 우나기 치구

사의 장어ؗ밥을 오௢하마나코식이라고 부릅니다.u 

정해진 ౣ 을 ܰٮ기보다 나만의 길을 찾는 것. 김태우 셰프의 눈

이 두 배는 더 날카로워진 걸 보니, 동경밥상의 장어 요리가 앞ࡄ

으로 세 배는 더 ݍ있어૕ 것 같다.

աҊঠ ઺ࠗҴ제ҕ೦

일ࠄ ഒग 여೯의 시작점. 공೦에서 ౠәৌର나 ߡ스를 ఋ면 

아이치현, 기후현, 미에현, 시ૉ오஠현, 시가현, 나가֢현, 

후௢이현, 도야݃현, 이시஠와현 등 �개 현에 ಞ하ѱ 도଱한다. 

현재 김포국제공೦	ೖ치 ೦공
, 인ୌ국제공೦	대한೦공, 

아시아나೦공, 진에어, 제주೦공
, 김해국제공೦	대한೦공, 진에어
, 

୒주국제공೦	에어로ா이
에서 나고야೯ ೦공ಞ을 п ೦공사가 

 .일 1~2ഥ 운೦한다ݒ

കಕ੉૑ www.Kapannagoya.com

��աҊঠध�੢যؗߏҗ҃ز�ध�੢যؗߏ੄�੢੼ਸفݽ��ы୸�਋աӝ�஖ҳࢎ੄�

য়௢ೞ݃ա௏ध�੢যؗߏ���, ��৉ࢎ�উ౷੉�ৡా�݃ Ԙ�ઁݫܻ ಿਵ۽�଻ਕ진�

݃�بߡ৉���ৌର੄�ழౡҗ�೻٘�ழ׮ঠ௏޷ Ԙ�ಁݫܻ ��׮ݹ�Բ۽ਵܼ࠳
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�ਘ��ੌࠗఠ��ੌө૑��ੌр݀ة�ӝ֛ҙীࢲ�Ӗߥ۽�한ܨ�문화੄�

੿ࣻ �ܳ한자ܻীࠁࢶ�ࢲ੉ח������ୌউ�,�ஸ୊ۈ߅�ഥо�ѐ୭ػ

ৢ��׮ ೧ࣽױ�ח한�؀઺문화 �ܳֈয҅ࣁ�인੄�ੌ ࢚੉ػ��r,ۄ�੉೐

झఋ sੌਸ�ઑݺೞݴ�؊਌�ೂࢿ೧진�௑బஎ۽�ҙۈёਸݏ�੉한׮�

한ध੄۱ݒ�ਸ׸�਷�,�ಹ٘ҙ
�인ӝ�ਢొਸ�݅ աחࠁ��,�ਢొҙ
�"*�

ӝࣿਸ�ഝਊ೧�૒੽�ই੉ج੉غ�যחࠁ��,�౼�౼স�੹दઓਸ�࢚ द�
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౟ࢲ�045�௑,�חਸ�੹ೞز੄�х݃ۄ

૑ஸ׮��١ন한�공ো੉�ಟ୛진׮��੹문о৬�௼ܻী੉ఠо�ೣ ԋೞח�

ష௼�௑ࢲ౟
�୒ٜ֙੄�ৌ੿੉�оٙ한�ਬ࠳פઓ
�한ࠂ�୓೷җ�௏झ

೐ ਸ�୷۔Ӓ۽਍�୓೷�೐۽଻׮�١ۨ� �ઁӝр�ղղ�진೯한׮��ҙۈ�

दр਷�য়੹���दࠗఠ�য়റ���दө૑੉ݴ�ҙ׮ܐޖ�חܐۈ�

ӝр��ਘ��ੌ_� �ੌ�੢소�୽թ�ୌউ݀ة�ӝ֛ҙ�ੌ 원

K

� ೞטীࠄۄ߄�ࢲ�

��ӝ֛ҙ݀ة

��rաغ�ۄ଺ӝsܳ �઱ઁ۽�

한�ઁ �੹दҙ��ઑ국�

�৻ਸ�ਤ೧�국ղ݀ة

п૑ীࢲ�੹ѐػ�

೦ੌޖ�੢ై੬ਸ׮ܘ׮���

� ֫ ੉޷���ఠ੄�ѹۨ੄�

఑��؀૑ܳ߅�ରҊ�

ೞ۽ט�զইয়ܰח�

࢜੄�զѐܳ�ഋ࢚화೮׮��
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�

공
주
의    

원
도
심

rࢿߔਸ�ҳઁೞח�ೞୌs੉ڷ�חۄ੄�ઁ ��द؀ࠗఠ�공઱ࢶୌ(ᩰግᯰ)਷�ઑ޹

઱ٜ޹੄࢕�੄�ఠ੹੉자�݅ թ੄�ҟ੢੉ݺࢤ�ݴ੄�઀઴੉঻׮������ �֙୽թ

࣭�ࢲݶ�੉੹ೞ۽୒੉�؀੹ਵب ઁ�؍੄�ӡਸ�ѥۅ द�ഝӝ׮�ୌ੉޹ �ܳ଺਷�

Ѥࢤ�క�ೞୌࠂ�원ࢎ�সҗب�द�재٧׏�ࢤ�੿ ઓࠁ���җѢ�ਬ࢑ਸ׮੉࠙؋଼�

ೞبࢲݶ�ഝ۱੉�ֈ஖ח�r۽�׏ஸs�공р੉�ೞաٜ�ل যઁ�ࢲݶࢲ �ୌ�Ѣܻо޹

�ח૑ܰ۽�о۽बਸ�թ࠘ਵب��공઱�원׮�ә࢚ࠗ೮۽؀੄�인ӝ�ৈ೯૑ࣁ;.

���ఆ޷۽ఠ੄�ઁ ୌ�Ѣܻ޹ �ܳѥ؀֙����_�����ݶࠁ�׮ী�공઱۽�ਬ೟�ৡ�

೟ٜࢤ੄�ೞ �ࣼ문화 �ܳ재അ한�공઱ೞࣼ݃ਸҗ�국о۾١문화ਬ࢑ਵ۽�૑

੿ػ�ҳ�공઱਻ࣗޖࢎ
�աక઱�द인੄�ಽԢ문೟ҙ�١੉�ର۹۽�ա৬����ৈ�

�֙੹ਵ۽�दр�ৈ೯ਸ�ೞ�٠ח한�ӝ࠙੉�ٚ ઁ��׮ ୌ�Ѣܻ੄�ۨ޹ ౟۽�хࢿ

ী߈�한�੻਷੉ٜ੉�ೞաࢲݶ۰ٜށ�ل�ѐࢿ�ֈ஖ח�஠ಕ৬�ध׼
�ࣗ �ಿࣸ 
�

ѓ۞ 
ة�ܻ 
੼ࢲ݀��৬인�١߄�੉�әૐ೮׮��Ӓঠ݈۽�공઱੄�੹ࢿद؀��୭Ӕ

ীח�공઱�ౠޛ࢑인�공઱ߎ�ਸ�അ؀੸ਵ۽�재೧ࢳ한�디੷౟�஠ಕо�인ӝށ

੉ �ܳೞҊ�੓ژ��׮��ਘ��ੌী؀֙�����חө૑�공઱�द޹੉�문화ࢤഝਸ�ૌ

҂؍�ഐࢲӓ੢੉޷�디য�ই౟�೒ۖಬ੉자ࠂ�೤�문화�공р인�����ഐࢲӓ੢

ਵ۽�재఍ࢤ೧�੿ध�ѐҙ೮׮�

주소�୽թ�공઱द�х৔ӡ���(����ഐࢲӓ੢)

레
트
로 

감
성 

물
씬
한

공
주 

제
민
천 

거
리 

제��ഥ ߔ제ޙച제

��ਘ��ੌࠗఠ���ੌ ө૑ઁߔ�੄�ଲۆ한�৉ࢎ৬�문화 �ܳ재ઑݺೞח�

ઁ��ഥઁߔ�문화ઁо�공઱ীࢲ�ৌܽৢ��׮ ೧�୷ઁߔ�ח ۸৴ޖઁ�

ܷীࢲ�୹షػ�୒زѢ਎(୒زनࣻ 
҃�੄자ࣚࣻ؀ 
҃�ࣻ؀҃�١)

ਸ�઱ઁઁߔ�۽੄ڪ�যդ�예ࣿࢿҗ�৉ࢎ੸�о஖ �ܳ੹한׮��Әъन

ҙ공원җࢻܰ޷�
�ӘъҮ �ܳ화۰한ࡄ�ਵٜޛ�۽ �ੌrਔ진ߔ ࡄ߹ઁ�

੿원s
�r۸ޖ৴h৴�؀ߊࢶ�࠺ഥs׮��١଻۽਍�문화�୓೷�೐۽Ӓ۔੉�

진೯׮ػ��공ࢿ࢑ী۸ޖ�ࢲ৴ 
ܷ�৴ܷ원
�੿૑࢑
�Ҋ݃աܖ �ܳ੒ח�

৉ࢎ�문화۽�࢑଼인�rઁߔ문화੉਺ӡs੉�ઑغࢿযઁߔ�੄�઺ब�공

рਸ�Ѧਵݴ�문화ઁ �ܳૌӡ�ࣻ �੓׮��

ӝр���ਘ��ੌ_��ੌ �

੢소�୽թ�공઱�Әъनҙ공원

ࢻܰ޷��공ࢿ࢑
�৴بब

� ୭Ӕ�ઁ �ୌ�Ѣܻূ�੻਷޹

хࢿ੄�஠ಕ৬�ۨ झషی
�

ࣗಿ�ࣸ �١੉�әૐ೮׮��

��ઁ �ػ஖ࢸ�ীܻ׮�ୌ޹

ઑഋޛ��ৈ೯자ٜ੄�ನష�

ನ인౟׮��

�সҗࢎ�원ࠂ�క�ೞୌࢤ�� ,�

�۽٧�੿଼ਵ׏�ࢤद�재ب

ഝӝܳغ�଺਷�ઁ ��ୌ޹

공઱�द޹җ�ৈ೯자�

ীѱ�ࣗفݽ ઺한�ओఠо�

��׮ع
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�

논
산
의    

레
트
로 

골
목

ъ҃ Ҵ가ਬ࢑ ঠ행

֤࢑੄�؀಴੸인�문화ਬ࢑੉޻�૘غয�੓ח�ъ҃ӔѢ؀ �ܻੌ 원ীࢲ��ਘ���ੌ_�� 
ੌ��

ਘ��ੌ_� �ੌ�ੌр�rߎ੉ݶغ�
�ъ҃਷׮�द�൒ܲ׮sܳ �઱ઁ۽������ъ �҃국оਬ࢑�ঠ೯

ਸ�ѐ୭한׮��ъ҃૑৉�국оਬ࢑�ై য 
ݒ౸�
�੹द߂�ন한�공ো׮�한܃࠺ܳ��ഘࠁ
�୓೷�

੉�݃۔Ӓ۽਍�೐۽଻׮�١ ࡺ��׮ػ۲ �݅ইۄפ�ъ҃ਸ�଺ࣼ�ח 
ё߅�ৈ೯ёীѱ�ܻ ਕ

ઁ�۽٘ 공חغ�rъ҃ాࠁsܳ �ъ҃Ӕ؀Ѣ �ܻੌ 원੄�਺ध੼
�ಹ٘౟۟
�೒ܻ݃௄�١ীࢲ�

ਊೡ�ࣻࢎ �੓׮��ౠ൤�ঠ೯�୐զ�공ো߂��ಌನݢझ৬�য਋۞ઉ�ಟ୛૕�բ화֥੉ח�ъ҃

ীࢲ੄�ࣗ ઺한�୶রਵ۽�ӝরؼ�Ѫ੉׮�

ӝр��ਘ���ੌ_�� 
ੌ��ਘ��ੌ_� �ੌ�੢소�୽թ�֤ ࢑�ъ҃Ӕ؀Ѣ �ܻੌ 원

Әъ�ೞܨী�ਤ஖한�ъ҃਷׳౹ాࢎ�੄�Ү �ాਃ୽૑৓࠙؋�؍ী�ઑࢶ�റӝ�࢚ সҗ�ࣻ ࢑স੄�઺ब૑۽�

�؀
��ಣন׮೮ࢿߣҳ৬�ೣ ԋ�r�؀�द੢sਵࠛ�۽ �ܾ੿ب৓׮��ъ �҃원بब੄�ъ҃Ӕ؀Ѣܻী֙�����חী�

Ѥ୷한�ܰ ֎࢚झ�নध�Ѥ۽ޛ�국о۾١문화ਬ࢑ਵ۽�૑੿ػ�ঢ়�한ੌ਷೯�ъ҃૑੼
�ъ҃ನҳ�֢ 자ز

ٜ੄ޖࢎ�प׼�۽द�ъ �҃҃ ઁ੄�৉ࢿزਸ�૗੘ா�ೞח�ঢ়�ъ֢҃زઑ೤
�അઓೞח�о੢�য়ػې�한धݾ�

ઑѤޛ인�ҳ�োࣻ׼�Ѥ재ড�١ߑ੉�թই�Ӓ�द੺੄�৔ҟਸ�ૐݺ한٘��׮ ۄ �݃�झఠ�࣌޷ ী�ա�인ࢥ �ৢ


한�ഐభҗ�ழೖೞ਋झߨ�নҗ자੼�١੉�한 ਸ�ࣻ֬ࡐ�بࠗۅ೤�문화�공р�ъ҃ҳࠂ�חৈ�੓ݽؘ� �হח�

��ѐ화ӝೂ�ࣗ׮Ѣܻࠅ ಿਵ۽�Բ޹�ழೖೞ਋झ
�����֙؀�ୡ߈�ѐ화ӝ੄�੄࢚җ�ࣗ ಿਸ�؀ৈ೧�઱ח�

ন੢੼
�Ӕ؀�한ৠ߂��নৠ�ёप۽�੉ܖয진�ഐభ�١�ҙҟёٜ੉�पઁݴޛݠ�۽�ૌӡ�ࣻ �੓ח�공р੉�݃

ৢ��׮�੓ظ۲ ೧ח�ъ҃Ӕ؀Ѣܻী�ਠஹࣃఠо�문ਸ�ৌ�예੿੉׮��재ૉ�਺ঈ�х࢚੉�оמ한�਺ঈࢲبҙ
�

����֙؀�੄࢚ਸ�о࢚ਵੑ�۽ যࣻ�ࠅ� �੓ח�ন੢੼
�ъ҃ॿחणਸ�х࢚ೞݽ��ъ҃੄�ঢ়۽디য�ই౟޷�

֎ �׮оೡ�Ѫ੉ߓ�੉�ৈ೯੄�ૌѢ਑ਸ۔Ӓ۽਍�೐۽଻׮�١݃�

주소�୽թ�֤ ࢑द�ъ҃਻�̔ (ࠗۅъ҃ҳ)������ӡߣ���۽ߔ

          

년 

전
으
로 

떠
나
는 

시
간 

여
행

논
산 

강
경
근
대
거
리

1
0
0

� ����֙ী�Ѥ୷한�ܰ ֎࢚झ�

নध�Ѥޛ인�ঢ়�한ੌ਷೯�ъ҃૑੼��

�, �, �, ��٘ �झఠ޷��݃ۄ

�٠한�࠙ࠄ�ࢲী�인ࢥ࣌ ਤӝ੄�

ъ҃ҳࠗۅীח�ѐ화ӝೂ�

ࣗಿਵ۽�Բ޹�ഐభҗ�ழೖೞ਋झ
�

����֙�ୡ�੄࢚ਸ�؀ৈ೧�઱ח�

ন੢੼�١੉ݽ�ৈ�੓׮��Ѻ자סޖ�

աޖ�ହ�ೞաө૑׼�दݽ�णਸ�

Ӓ۽؀�재അ೮׮��
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계
룡
의    

힐
링 

포
인
트

୽թ�թࠗী�자ܻ한�ೱ੸࢑�஖ਬ੄�आ਷�࢑ܿ୒�ӝળ�ড��� �݅ઁ

ғ޷ఠ�ӏ҅ࢎ�۽ݽ੺�ղղ�ইܴ׮਍�ೂҟਸ�자یೞ̔�ח ੄�؀ܕ

಴̔��׮ࣗݺ� ҋਸޖ�ۄٮ�੢গ�ӡ੉�ઑػࢿ�ೱ੸࢑�஖ਬ੄�आਸ�

ѥݶࠁ�׮�ରо਍�̔ ҋޛীߊ�ਸ׸�о�؊ਤ �ܳध൤ӝ�Ӓ݅인ݏޛ�

੉ఠ
�ೱ੸࢑�ೂ҃੉�द원ೞѱ�ಟ୛૑ח�੹ؙ�ݎ 
�Ҋ਍ࡄ�ӭ੄ޛ�

Ҋӝо�֢ࢤ�חפక�োޅ
�ই੉ٜ੉�자োҗ�Үхೞ݃�ݴ਺Ԉڪ�


�ਬইआ୓೷원ח֢�ਫ਼द�ऀ ਸ�Ҋܰ࢝ࢎ�ݴೞӝ�જ਷�ಉաޖ�ओఠ�

١ਸ�ର۹݅�۽ դ׮��ೱ੸࢑�஖ਬ੄�आী�࢑חࢲ �ܿ஖ਬ�೐۽Ӓ۔

��आ੄�ਬ੊한�ജ׮�਍৔한ب �҃ਃࣗ �ܳഝਊ೧�인୓ݶ�৉۱ਸ�֫ ੉

Ҋ�੿न�Ѥъਸ�ഥࠂೞח�Ѫ��૒੢인
�୒ࣗ֙
�֢인
�о઒
�੢গ인�


۽ਵ۔Ӓ۽୺�೐ݏ�߹١�؀࢚�੹문�࢑ܿ�஖ਬ�૑ࢎب੄�উղ �ܳ

�आӡ�࢑ݴਵ߉ 
଼�೧ݺ�ݡ 
࢚�౭�పۄೖ�١੄�ഝزਸ�한׮��୓೷�인

원਷ݺ����ղ৻
��׮੹�예ড਷�೙ࣻࢎ�

주소�୽թ�̔ �����ೱ੸࢑ӡݶࢎद�ষܕ

면
역
력 

키
우
고 

에
너
지 

채
우
는

계
룡 

향
적
산 

치
유
의 

숲 

ച୷제ޙཱུܕ҅

��ਘ��ੌ ࠗఠ��ੌө૑��ੌр�̔ ̔�߂�۽؀�ഝ઱ܕ द�ੌܕ 원ী̔�ࢲ 문화୷ઁཱུܕ

о�ৌܽ׮��ਭ೧공ҵҗ�೧߽؀о�ଵৈ೧�,�ҵ�문화 �ܳ੹҅ࣁ�ী�ঌܻח�Ӗߥ۽�문

화ۈ߅�ഥ׮���h��੹੬੄�ই೓ਸ�ӓࠂೞҊ࠺�ড੸인�҃ ઱઱੄޹�੹җߊઁ �ܳ੉

ࣁ�
�자ܻ੉자חৈ�઱ࠁ�국੄�੷۱ਸ޹�؀한ܘ �̔ಣ화৬�화೤ਸ�৏원ೞח�൞ݎ੄�

��୷׮�Ѫ੉ؼ�؀оޖ �ઁӝрز�উ�ҵ੄�ੌ ࢚ਸ�૒੽�҃ ೷೧߽�חࠁ� ৔�ള۲�୓೷
�

화۰한�ҵঈh੄੢۽�؀ �٘ಌۨ੉ ��׮੉�ಟ୛진۔Ӓ۽਍�೐۽଻׮�١٘�

ӝр���ਘ��ੌ _� �ੌ੢소�୽թ�̔ ̔�߂�۽؀�ഝ઱ܕ द�ੌܕ 원

�, � ૒੢인
�೟ࢤ
�੐࢑ࠗ�

�۽ਵز୺�ഝݏ�߹١�؀࢚

ҳࢿ한�ౠ߹�೐۽Ӓ۔ਸ�

਍৔한׮��

��оਸ੉ݶغ��ೱ੸࢑੉�

ࠜ਷ױ�ೂਵٍ�۽ ؗৈ�

١࢑ё੄ߊ�ӡ੉�Ր੉૑�

ঋ׮ח��

��ೱ੸࢑�஖ਬ੄�आীࢶ�

೧ݡী־�ਕ�੓ח�

Ѫ݅ਵب۽�୽࠙൤�

൧݂׮ػ��
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부
여
의    

문
화
유
산

제��ഥ ߔ제ޙച제

ৢ೧۽���ഥ �문화ઁоઁߔ�
�문화�୷ઁࢎ국�؀಴�৉޹�؀한חݏܳ�

��ਘ��ੌࠗఠ���ੌ ө૑�ࠗ ৈҵ�दо૑�ੌ 원ীࢲ�ѐ୭׮ػ��rইܴ׮

਍ઁߔ�
sܳ࠺ࢎ�חաࡄ� �઱ઁ۽�ৌܻח�੉ߣ�୷ઁઁߔ࠺ࢎ�ח੄�ଲ

੄�ࠗט৬�য়ࢎ한�৉ۆ ৈ ݅�ࢲब�ҔҔীبܳ� աח�ౠ߹한�दрਵ


۽఑ࢳ�૑৬ࢎ��੿ܿ׮진ݴ�Բ۽�੄ৌ۽
�ҙܻ࠘ਬ੸ਸ�઺बਵ۽�

ߔ�
ನधࢶ�ب�ୌ࠺ࢎ �ઁ৉ࢎ�문화�೯۳
ߔ� �ઁ문화�ա੉౟�ಌۨ੉٘
�

ઁ۹hࠛ੹
�공ো
�୓೷
�੹द
�ঠр�҃ ҙ�೐۽Ӓ۔੉�ಟ୛진׮��ծী

৬�문화ࢎ੄�৉ઁߔ�ח �ܳ୓೷ೞҊ

җ�਺ঈࡄ�חীߎ��೯۳੉�য਋

۞진�दо૑�୷ઁ �ܳૌӝ࠺ࢎ�ݴ੄�दрਸ�࢜ ѱ�݅܂ զ�ࣻ �੓׮�

ӝр���ਘ��ੌ_��ੌ ��

੢소�୽թ�ࠗ ৈ�੿ܿࢎ૑

۽఑ࢳ��੄ৌ۽
�ҙܻ࠘ਬ੸�١�ࠗ ৈҵ�द
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����֙ী�द੘ػ�예࢑য়ੌ੢җ�৉ೣ�ܳࢎԋ한�예࢑द੢਷����� �֙
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화৬�진ঈ࢑੄�ࣻࢸ�ࢎ��ъ୊׮�Ҕ੉ח ۰한҅ࢎ� �ܳ
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ೣ ஠৬࠺  Ι  ׫ېध োҳ소, ইਕ플޷ 는 지속 가능ܻ࢓ 으로 지ҳ를࢚ߏ ԋ한 서  ୣਠפझ ై য

োԢ ೱӝ ۄٮ 경  ࠘୒도 여행  Ι  ъਗ ਗ주로 ځդ ੌ׼஖ӝ աٜ이
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지ҳܳᾞҳೡᾞࣻ ᾞ੓׮
݃ ੌݒ ઱하࢚ߏ חਵ۽ ૑ҳܳ ҳೡ ࣻ  있을ө. 
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պ장고가 없던 시절, 장흥 사람들은 여름마다 ৌ무김

치를 우물에 보관했다. 된장과 함ԋ ୃ ѹ 바다로 나가 

배 위에서 물고기를 े 어 ֍고 ৌ무김치된장물회를 만

들어 먹었다. 거창에서는 모자반을 ‘마재기’라 부른다. 

ৢ 마다 ѹ우내 보관한 무에서ࠆ 라온 어린순을 ٮ다 

채஘ 무와 함ԋ ֍고 마재기무생채나물을 무쳐 먹었

다. 지리산 자락에 사는 사람들은 장마가 오기 전 감자

를 수확해 인절미를 만들었고, 일제ъ점기 울릉도에서

는 오૚어 내장을 ࢏혀 श장이나 ଧ개에 사ਊ했다. 

어 ૑ҳܳ ૑ః자ݡ 있게ݍ

지역마다 전해지는, 언제 사라૕지 모ܰ는 식재료를 

오늘의 식ఌ으로 불러내는 이들이 있다. 지속 가능 미

식 연구소 아워플래닛	PVS QMBO&"T
이다. 지구를 ‘우

리	PVS
의 터전으로 인식하고, 생태적 가치를 실현࢕ ’

하기 위해 ‘식사를 계ദ	QMBO � FBU
’하자는 의미다. 남

부 이ఎ리아ೂ 가자미ଫ과 방글라데시ೂ 무�생ࢶ ழ

리, 태국ೂ і것	조개, ٮ개비, 거북 ,ࣚ 고و 등 і가에

서 나는 조개ܨ
 청경채ࠃ음 등 한국 식재료를 활ਊ한 

다국적 요리도 개발한다. 그저 ݍ있게 먹고 ૌ겁게 살

자는 제안이지만, 그 안에 담ӟ 메시지는 ޗ૒하다. 잊

힌 식재료를 되살리는 Ѥ 종의 다양성을 지키고, 제୍ 

음식을 먹는 Ѥ 식재료의 장거리 이동을 ݄ 아 ఍소 발

생۝을 ઴인다. 한국 식재료를 활ਊ한 다국적 요리는 

기후변화로 식생이 변하는 것을 고۰한, 미래의 지구

를 위한 ۨ 시ೖ인 ࣅ이다.

धఌਵ۽ ৤ѹ ৡ ജ҃ 운ز

아워플래닛은 장민영 대표와 김태윤 셰프가 이Տ다. 

좋은 요리는 ੜ 키운 작물에서 나온다는 ޺음으로 주

방을 벗어나 생산자를 찾던 김태윤 셰프는 ੜ 키운 작

물은 지속 가능성과 닿아 있다는 Ѿ론에 도달했다. ૒

੽ 찾아մ ֪ 부들의 식재료를 사ਊ하는 일이 늘었고, 

지속 가능성을 테마로 ۨ 스토ی 이타카를 운영했다. 

그리고 ౼স을 ળ비하던 ઺ 장민영 대표를 만났다. 그

는 대학원에서 전ా 식생활 문화를 전공하고 <한국인

의 밥상> 취재 작가로 일하며 전국 방방곡곡의 토종 

식재료와 향토 음식에 대한 방대한 기록을 ୷적한 기

ദ자다. 일을 하면 할수록 모ٚ 것은 ജ경에서 비܃된

다는 것을 깨닫고, 좋아하는 것을 지키기 위해 고민하

던 시기에 김태윤 셰프를 만났다. 

두 사람은 같은 ૕문을 했다. ‘매일 마주하는 밥상으로 

지구를 구할 수 있을까 ’ 그리고 식재료와 요리 방식이 

개인의 Ѥъ은 물론 지구 Ѥъ까지 바Ե 수 있는 일상

적인 수ױ이라는 Ѿ론에 이ܰۥ 다. 이들이 지속 가능

성을 이야기할 ٺ ജ경만 고۰하지 않는다. 생산자와 

소비자, 우리 음식의 과거와 현재, 동식물과의 관계 등 

다양성에 기반을 ك다. 지역의 역사와 문화, ജ경, 기후

에 ٮ라 달라지는 식문화를 콘బஎ로 소개하고, 지역

과 도시, 생산자와 소비자, 자연과 사람을 ੒는 ੽점을 

만ٚ다. 그렇게 아워플래닛의 활동을 ٮ라가다 보면 

비로소 ૕문에 ׹할 수 있게 된다. 누구나 하루 세 번, 

세상을 바Ե 기회가 있다고.

ࣗ Ѫ을 ڃ고 어ݡ ঺을ޖ 비하וջী ٮ라 ਋ܻ의 ࢕җ ૑ҳ가 ׳라진다. 

rա 하աତ이ঠs가 아פ라 rա부ఠ ߸೧ঠ ೠ다sࢤ ۽п을 ߄Լঠ ೠ다. 

਋ܻ धఌ ਤ의 ਺ध이 ૑ҳܳ ܾ࢓ ࣻ 
ب લੌ ࣻ .있다 ب
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ࣗ ঱가ܳޖ 비ೠ다ח Ѫ은 ز물이ա 사ۈ
̔ కী ৔ೱ을ࢤ  ஘다. 

Ӓ җ੿을 ੿ഛ히 ঌ게 ݶغ 선ఖ이 ׳라진다. Ӓܻ고 아ח ࣽ 간
 

ࣗ비ח 사ഥ੸ ೯ز이 ػ다. ࢑ࢤ이 자ো을 ߄Դ다.

� ઁ ୍�ध재ܳܐ�

�ই׸�۽ബदఃѢա�੾тߊ

੷੢೧ف�Ҋ��֙�ղղ��

ਃܻী�ഝਊ한׮��

��r۽ஸ�য়٪ࣁ੉sח�ӣకਮ�

࣓೐о�한국�Ҋਬ�ध재ܐ৬�

૑৉�ध문화ܳ�재೧ࢳ೧�

�׮੉׬੉׮�স౼�ח੉ࠁࢶ

��r҅੺੄�ӝরs਷�ध재ܳܐ�

઺बਵ۽�૑৉࢑ࢤ�자৬੄�

݅թ
�ઑܻߑ�ध
�धఌ੄�

҃೷ਸ�ա׮�ח־੉׬�

ਕ௼ࣸ੉׮�

��ࣗ Әӝо�੓ٶ�חীࢲ�

자חۄ�৏ࢤधޛ�சݶୡח�

૥ઑܴ한�хசݍਸ�ಿ Ҋ�੓׮�

��ഘ೤ਸ࢕�ই࠙�݅࢓� ܻ한�ٍ �

؀աޖী�̔ ਕ�݈ ܽ��

��Ѥઑ�ഘ೤Ԙ஖߈

��ా ాೞҊ�ࠗ ٘۞਍�ઁ ઱�


��Җ자৯੉ա�ण૑ܻࢎҊݡ�

҅ҋীࢲ�자ؘחۄ
��

࢝੉ޛݡ�୊ۢ�진ೞ׮�೧ࢲ�

ࠢ਷�੉ܴ੉׮�
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ਕ௼ ܐস, ध੤౼ ׬੉׮ ,ࣸ ஬ಕ �ਸ ೞҊ ੓যਃزন한 ഝ׮ ١ੋ 

੢޹৔ 대표 ೐로Ӓ۔은 ‘로컬 오٪세이’와 ‘계੺의 기억’이에ਃ. 로컬 오

٪세이는 한국 고유의 식੤료와 지역 식문화를 ஂ ੤해 ௏스 ਃ리로 ੤해

࣓ 이에ਃ. 국경을 ֈ나드는 ӣకਮ׬하는 팝স 다이ࢳ ೐의 ਃ리를 경೷

할 수 있지ਃ. 계੺의 기억은 계੺이 ӥ든 식੤료로 만든 ਺식을 함께 ݡ

고, 제  ୍식੤료에 대해 이야기하는 ਕ크ࣸ이에ਃ. ଵࢳ자들이 집으로 ج

아가서도 ਃ리의 즐거਑을 느끼도۾ 식੤료 Բ러미를 안ѹ 주고, ۨ 시피

를 공유하ભ. 로컬 오٪세이에서는 종종 ೙드 트립을 나가기도 해ਃ. 지역 

֪부와 함께 식੤료의 ఍생을 살ಝ보는 ೐로Ӓ۔으로, 우리가 ݡ는 것이 

어디서 어ڌ게 오는지 몸으로 이해하는 시р이ભ. 다양한 미식 경೷을 통

해 지구를 위한 식사를 마۲하는 게 어렵지 않다는 Ѧ 전하고 र어ਃ.

ݒ  ੌ݃ 주ೞ는 ࢚ߏਵ۽ 지ҳ  ܳҳೡ ࣻ  ੓׮는 ফӝ가 ੋ ࢚੸੉ীਃ�

ӣకਮ 무঺을 ݡ고 소비하느ջ에 따라 지구는 ׳라ઉਃ. 생산, 가공, 유

통, ತ기 등 식품 시스మ이 지구 ఍소 ߓ출의 26퍼ࣃ트 이상을 ׼׸합니

다. 인위적인 ੤ߓ와 ਭ식, 비료 사용, п종 포장੤, 버려지는 ਺식, 장거리 

운송이 ݆ 을수۾ ఍소 발생량이 늘어ਃ. ‘나부터 바Դ다’는 인식이 중ਃ

합니다. ੢޹৔ 바Բ기 위해서는 포기하지 않는 게 중ਃ해ਃ. Ӓ래서 ‘지

구를 지ெ라’ э은 ݫ시지를 খ세우기보다 ‘맛있게 ݡ는 것이 지구에 이로

운 일’이라고 ݈ 해ਃ. 진짜 미식은 제ݡ ٸ는 거예ਃ. 제  ୍식੤료는 Ӓ 자

୓로 완성된 맛을 지니고 있어ਃ. 계੺의 리ٞ도 ੍ 을 수 있고ਃ. 거창 출

신인 저는 ࠆ이 오면 ج나물ӣ치를, 초여름까지는 લࣽӣ치를 ݡ고 자ۋ

어ਃ. ԫԘ리버ࢽ무ஜ과 국수버ࢽଧ개, 송이버ࢽ무ஜ 등 다양한 버ࢽ ਃ

리를 ݡ다가 ൟҷڣ버ࢽ무ஜ이 식탁에 올라오면 ѹ울이 ৡ다는 Ѧ ঌ아

채Ҍ 했ભ. 저는 시Ә치를 ੜ ݡ지 않는ؘ, ѹ울 바닷가에서 자라 통통하

게 살이 오  ܲ시Ә치는 좋아해ਃ.

҅੺ਸ છݶࠁ ׮ ӝറ߸ച �՜ Ѫ эইਃו хೞѱ޹ ׮ࠁҳ־ܳ 

੢޹৔ 바다가 ܰࡅ게 변하고 있어ਃ. 어종이 이동하거나 사라지는ؘ, 우

리의 식생활은 여전히 예전 기ળ에 머물러 있ભ. Ӓ래서 지Ә은 ݆ 은 수

산물을 해외에서 수입해ਃ. Ҏߛ이는 영국에서, т치는 세֎т에서, ߅

대는 기니에서, 문어는 모리࣊스에서, ഘ어는 아ܰ೽티나에서 가ઉ와ਃ. 

ӣకਮ 세계적으로 수산자원 자୓가 줄고 있고ਃ. 어종별 연р 어ദ 한

도를 정하는 바다 ௪터제가 생겼고, 해양관리ഈ의회에서 지ࣘ가능어স 

표ળ을 ୽족하는 수산물에 에௏ 라߰을 붙여 주는 MS$ 인ૐ 제도도 생

겼어ਃ. 유ۣ의 경우 대형 마트에서는 입점을 원하는 수산물 공әস୓에 

MS$ 인ૐ 라߰을 ਃ구하고 있어ਃ. 한국도 시장의 이  ۠ਃ구들로 인해 

바다를 지Ә보다 더 ੜ 관리할 수 있게 되기를 바ۉ니다.

Ӓ  ۢѐੋ਷ 지ҳ  ܳ지ఃӝ ਤ೧ ޖ঺ਸ ೧ঠ ೡөਃ 

੢޹৔ 두려운 Ѥ 무관심이 아צ 포기예ਃ. Ӓ래서 ‘무঺을 하지 ݈ 자’가 

아צ ‘무঺이든 ੤미있게 해보자’고 제안해ਃ. ӛ정의 ঱어로 우리가 변화

한다면 어ڃ 이੊을 얻을 수 있는지 ফ기하는 거ભ. Ӓ 시작이 ‘맛있는 Ѧ 

제 ۆ자’는 것이고ਃ. 다행히 자연에서 자ݡ  ୍식੤료로 만든 ਺식이 맛

있어서 우리 주장에 설ٙ력이 있어ਃ. ӣకਮ 기후가 변하면서 우리 ٶ과 

바다에서 나는 것들도 ׳라지고 있어ਃ. 식੤료가 바Շ면 ਃ리도 바Շ어

야 하ભ. կ선 식੤료로 맛있는 ਃ리 ۨ 시피를 만드는 게 매우 중ਃ해ਃ. 

바Ո 작물 중에는 한국인에게 ੊ࣼ하지 않은 것들도 있ण니다. Ӓ  ۠경우

에는 Ӓ 작물을 오ۖ동안 소비해 ৡ 지역의 조리ߨ을 ଵ고해 ۨ 시피를 만

드는 일도 하고 있어ਃ.

지৉ਸ ఐ೷ೞݴ ੕൦ ध੤ܐ ੋ ب는 Ѫ׮ҷ한ߊܳ  ࢚੸੉঻যਃ�

੢޹৔ 아이러니하게도 ݡ고살 만해지면서 ߏ상이 단조로ਕ઎어ਃ. 아

ਕ೒래׫은 예전 사람들이 어ڌ게 ݡ঻는지 Ս집어ղ는 일을 하ભ. 경೷

으로 아는 ਺식이나 식੤료도 있고, ஂ ੤하며 발Ѽ하는 것도 있어ਃ. 지

역 ߏ집을 다니며 새로운 Ѧ 발Ѽ하거나 오일장에서 할머니들이 채ஂ해 

ৡ 것을 추적하기도 해ਃ. ӣకਮ 이미 소ݷ된 것이 아니라 1세대나 1.5세

대 위 세대의 식문화를 발ҷ하는 거예ਃ. 들어 ࠄ 것, ݡ어 ࠄ 기억이 있는 

것, 위 세대가 주야장천 ؍ݡ 것들을 찾아ղ는 거ભ. 이대로 한 세대가 더 

지나면 완전히 사라질 수도 있기 ٸ문이에ਃ.

Ѣܻݡ ؀ীࣁ ਺׮  ܳ੹೧ 주는 ੌ ੉ ৵ ઺ਃ한가ਃ 

੢޹৔ ੕히면 ՘이에ਃ. 특정 식੤료만 사용하면 다양성이 무ցઉਃ. 

울릉도 나리분지는 ݈ࢻ나리Ԣ이 ݆ 이 피어 붙은 이름인ؘ, 이제는 찾아

보기 ൨들어ਃ. 소비자가 명이나물만 찾으니 다양한 식물을 모조리 ߬ 어 

ղ고 명이만 심은 거ભ. 아ਕ೒래׫은 ݈ࢻ나리나 ৴호장 э은 울릉도 자

생식물을 찾아ղ고, 이를 활용한 ۨ 시피를 개발해ਃ. ӣకਮ 예를 들어 

֪ 나리݈ࢻ 사가 지  ࣘ가능하려면 가정에서 해 ݡ을 수 있는 ਃ리 ۨ 시피

가 ೙ਃ해ਃ. 울릉도 사람들은 ഘ감자에 ݈ࢻ나리 ࡸ리를 ֍어 버무리를 

만들어 ݡ঻는ؘ, 이Ѧ ݬ시௏ೂ으로 풀어ղ면 완전히 새로운 ਃ리가 ظ

ਃ. 소비는 생산을 바Լਃ. 성공한다면 울릉도의 종 다양성이 회ࠂ될 거

예ਃ. Ӓ래야 다਺ 세대가 소비할 수 있고ਃ.

ѾҴ ҙ҅ী ؀한 ੉ঠӝ۽ ੉য지는 Ѫ эইਃ�

੢޹৔ ਺식이 사라지는 Ѥ 단੺ع기 ٸ문이에ਃ. 자연스ۣ게 이어઎؍ 

관계들이 ݆ 이 끊겼어ਃ. 1인 가구가 늘면서 부모나 이전 세대의 ਺식을 

 ,고ع보다 마트가 가까우니 자연과 유리ߒ ,울 기회가 사라઎고ߓ 거나ݡ

마트에서 상품화된 것을 사 ݡ으니 생산자와의 연결 고리가 느ट해઎어

ਃ. 세대, 자연, 생산자와의 연결이 단੺된 거ભ. ӣకਮ 지  ࣘ가능성에 대

해 여러 이야기를 할 수 있지만, ೨심은 단੺된 관계를 회ࠂ하는 ؘ 에서 

시작된다는 거예ਃ. 세대 р의 단੺, 자연과 사람 р의 단੺, 사람과 동물 

р의 단੺, 도시와 지역 р의 단੺, 생산자와 소비자 р의 단੺ 등등. Ҿ극

적으로 우리는 단੺된 관계를 회ࠂ하는 일을 하는 거ભ.

࢑੗৬의 ҙ҅ࢤ  ܳъઑೞ는 Ѧ۽ ঌҊ ੓যਃ�

ӣకਮ ۨ 스토ی을 운영할 ٸ부터 지ெ ৡ 원஗인ؘ, ׏ݫ 아래에 ੤료와 

생산자를 ԙ 적어ਃ. ׏ݫ가 대여ࢽ 개면 생산자가 30명 가까이 되는ؘ, 

ٍ ׏ݫ 에 있는 사람들까지 한 ౱이 되어 만든 식사라는 Ѧ 강조하고 र거

든ਃ. 생산자의 이름이나 ঴ҷ을 ঌ면 소비 방식이 ׳라ઉਃ. 식੤료가 만

족스ۣ지 ޅ해도 공개적으로 ࠛ 만을 표하기보다 생산자를 먼저 ѣ정하

게 되ભ. 생산자의 정성을 안다면 ਺식을 թ기는 일도 줄고ਃ. 서로 더 이

해하고 ߓ려하도۾ 로컬 생산자와 도시 소비자의 관계를 수면 위로 끌어

올리는 게 중ਃ해ਃ. ੢޹৔ 로컬 오٪세이 하동 편을 진행하면서 예울֪

원 ߓక޹ 대표의 ׳ќ을 사용했어ਃ. ״을 가두지 않고 산에서 방ݾ하는 

분이에ਃ. 동물 ࠂ지 원஗을 지ః며 ״을 ج보고, י어서 생산력이 ڄ어

진 ״도 ੟아ݡ거나 લ이지 않아ਃ. ੤미있는 Ѥ 한 ౸에 든 ׳ќ 맛이 다 

다ܰ다는 거예ਃ. 벌ۨ를 좋아하는 ״과 풀을 좋아하는 ״이 ձ은 ׳ќ 

맛은 다를 수߆에 হભ. 이  ۠다양성이 자연스ۣ게 ֣ 아있어ਃ.

행ࠂ한 ״੉ ձ਷ ׳ќਸ ݡਵݶ ؊ 행ࠂ೧૕өਃ 

ӣకਮ 아ਕ೒래׫에서 사용하는 동물 ࠂ지 ׳ќ은 Ԩ 비ष니다. 시౸되

는 가장 저۴한 ׳ќ의 다ߓ ࢽ가 ֈભ. ‘행ࠂ한 ״이 더 맛있는 ׳ќ을 ձ

는다’는 과학적 근거는 হ지만, 조리를 했을 ٸ 냄새부터 ׳라ਃ. Ӓ 차이

를 ঌ면 이전으로 ج아가기 어렵ભ. 결국 좋은 ਺식을 ݡ는 Ѥ ࢕의 질과 

맞׿아 있어ਃ. 고무적인 Ѥ ݻ 해 전부터 마트에 동물 ࠂ지 ׳ќ이 등장

했다는 점이에ਃ. 소비자들의 ਃ구로 새로운 선택지가 생ӟ 거ભ.

소࠺가 ҍ ࢎഥ੸ 행ز੉ غ는 Ѣ֎ਃ�

ӣకਮ 무঱가를 소비한다는 것은 동물이나 사람, 생క에 영ೱ을 끼쳐ਃ. 

ழ피 가Ѻ이 천차만별인 것은 여러 이유가 있지만, 종종 보이지 않는 ଱ஂ

가 포함ظ 있기 ٸ문이에ਃ. 원하지 않더라도 ଱ஂ한 중р 유통자의 ߓ를 

ࠛ리는 일에 동ଵ하는 소비도 있어ਃ. Ӓ 사प을 ঌ게 되면 선택이 ׳라

ઉਃ. 아는 ࣽ р, 소비는 사회적 행동이 되ભ.

झझ۽  ܳ지஖지 ঋѱ ࠁج는 ߨߑ੉ ੓աਃ 

ӣకਮ 자연을 찾아 여행을 ځ나ਃ. 자연 ࣘ 에 머물면서 생명 감수성이나 

ജ경 문제 등에 대한 감п을 회ࠂ하고, Ӓ 경೷을 다시 사람들에게 전하

는 거ભ. ঴마 전에는 ݈ ۨ이시아 시౵단에 다֗৳어ਃ. 여러 바다에서 

다이빙을 해 ࠌ지만, 물고기가 Ӓ토ࡑࡑ ۾하게 있는 곳을 ࠄ 적이 হ어

ਃ. Ӓ처  ۢടഓ한 세상을 경೷하고 ج아오면 바다를 지ః기 위해 무঺이

든 해야 한다고 마਺을 다੟게 ؾ니다. ੢޹৔ 스리ی஠에서 대৴고래를 

ٛ 도 Ӓۗ어ਃ. Ӓ 아름다운 생명୓가 사라지고 있다는 ফ기를ٸ 을ࠌ 고 

바다를 지ః기 위해 우리가 할 수 있는 일을 고޹했어ਃ. Ӓ리고 ‘우리가 

사ی한 바다’ ஬페인을 만들어 다이׬과 연결했ભ. 국ղ 여행도 마ଲ가지

예ਃ. 지역을 다니면서 정직한 생산자를 만나면, Ӓ ֢ 력이 ೹되지 않다

는 Ѧ ঌ릴 방ߨ을 생п하게 ظਃ. 여행이 휴식이자 ҍ 영감이 되는 거ભ.

খਵ۽의 ̔ ദ੉ա ۄ߄는 Ѫ੉ ੓ݶ׮ ٜ ۰주ࣁਃ�

ӣకਮ 아ਕ೒래׫을 중심으로 벌어지는 일들을 즐기려고 해ਃ. 즐ѩ지 

않으면 지ࣘ할 수 হ으니까ਃ. 우리가 하는 일이 ੤미있고 즐ѩ게 보여야 

사람들도 관심을 가질 거고ਃ. ੢޹৔ 사람들이 맛있는 Ѧ ݆ 이 ݡ고 살

ও으면 좋ѷ어ਃ. 거기서 오는 만족감이 ࢕을 행ࠂ하게 해 주거든ਃ. 하루

를 살아 ղ는 ൨이 생기고, Ӓ 하루하루가 ऺ 여 1֙ 이 ׳라지고 인생이 바

Շ어ਃ. 보다 ݆ 은 사람이 ਺식이 주는 행ࠂ을 ঌও으면 좋ѷ어ਃ. 
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‘ೱ’이라는 무형의 ৘술

ୣࢲ ܚ֢ݽ

명상과 호൚ 중심의 ਃ가를 지ೱ하는 비஠에게 ೱ

은 ށ입을 ذ는 중ਃ한 매개다. 수۲에 도਑을 줄 ೱ

을 찾기 위해 모֢ܚ 서ୣ으로 ೱ했다. 서  하동־ୣ 

Ҏݾ 안ଃ, ࠜ 은 벽ج Ѥ물 2층에 자리한 모֢ܚ 서

ୣ은 한국적 ੤료와 정서를 ೱ으로 표അ하는 독립 

ೱ수 ے࠳드다. Ӓ래೗ 디자이ց 출신 조ೱ사 유호

݈  ட하고 지난 2월ۿ h이나연 부부가 2018֙에ࢳ

합정에서 서ୣ으로 매장을 ৤겼다. ࣳܚ 안으로 들

어서자 오래된 ড장과 머릿장, 제상 등 조선 시대 고

가구 위에 진열된 അ대적인 ೱ수 ಁః지가 시선을 

사로੟는다. 유호ࢳ 대표가 비஠에게 좋아하는 ೱ을 

࢞ ,자ޚ 들우드나 머스크처  ۢ부드ۣ고 포근한 ೱ에 

끌린다고 ׹한다. 비஠는 여러 ೱ을 차۹로 시ೱ한 

՘에 이ठ에 ઀은 풀੖ э은 시원한 ࣛ ೱ기의 ‘고ਃ’

와 ೱݾ을 క운 ٍ  թ은 Ӓਸ਼한 잔ೱ의 ‘־ 디 	߬/VJU 

D’IJWFS
’를 Ҏۋ다. t천천히 몸과 마਺의 ӟ장을 풀고 

र을 ٸ 도਑이 될 것 э아ਃ.u 비஠가 ࣚݾ에 ೱ수

를 ࡸ리며 ݈ 한다.

주소 서울시 종로구 ೙운대로3길 1

부୊의 자গ로운 식ఌ

݃૑

부처ש에게 올리는 공양을 ڷ하는 마지	ሰᬨ
는 사

଴ ਺식 기반의 채식 ਃ리 전문점이다. 연੖ߏ이나 

비ߏ࠿ э은 ஘ࣼ한 ਺식부터 신선로, 구੺౸ 등 Ҿ

중 ਺식까지 ಩넓게 선보이며, 오신채와 ׳ќ, 생선

을 일੺ 사용하지 않아 비Ѥ도 즐길 수 있다. 장이 예

 하고 고기를 즐기지 않는 비஠에게 채수로 맛을޹

մ 우়੟채와 ੤료 ࠄ연의 단맛을 살린 호߅લ, 제

 ୍나물로 차린 ߏ상이 더হ이 반ц다. tԷ의 식탁이

֎ਃ.u 과하지도 부족하지도 않은 양 ؋분에 Ӓܶ을 

비운 ٍ 에도 ࣘ 이 편안하다. t명੺ ٸ면 ࠛ 자인 시할

머니를 따라 ੺을 찾아가서 ߏ을 ݡҌ 해ਃ. 저는 ࠛ

자는 아니지만 ੺에만 가면 ৷지 모ܰ게 마਺이 ಣ

ৡ해지더라고ਃ.u 비஠가 벽에 Ѧ린 ‘신ޑ장구대다

라니’ 진঱을 바라보며 ݈한다. 진঱의 Ө은 의미를 

모두 이해하지는 ޅ해도, ঈস을 ݥ추고 ఐ욕h֢여

਑h어리ࢳ਺의 ࢖독	ᓈვ
을 가라ঊഃ ӵ׳਺에 다

다ܰ게 해 ળ다는 글ӈ를 천천히 되새기니 ࠂ੟했

.마਺이 조Әঀ 가라ঊ는다 ؍

주소 서울시 종로구 자하문로5길 1�

의 리ٞ을 ഥ복하는 시р࢕

ਃо
 ࠁט

한ৠ ਃ가 스ౚ디오 ਃ가,늘보는 몸과 마਺의 ࣘ도

에 ӈ 기울이는 수۲을 지ೱ한다. 게스트하우스 이

화한ৠ과 함께 운영ظ 외국인 여행자를 위한 영어 

ਃ가 ௿래스도 진행한다. 장독대가 정т하게 늘어

선 마׼을 정면으로 마주한, 편백나무 ೱ 가ٙ한 수

۲प에서 비஠가 천천히 호൚을 가다ٞ는다. tਃ가 

지도자의 길을 ѥ기로 결심한 ٍ부터는 매일 아ஜ 

호൚으로 몸을 ӵ우는 것으로 하루를 시작해ਃ.u 비

஠는 ਃ가의 열두 가지 기ࠄ 동작이 연결된 ‘수리야 

나마스஠라	క양 경ߓ 자세
’를 차분히 이어р다. 가

ढ খ에서 합장하고 몸을 খ으로 ࣼ였다가 ٍ로 ઀

൦ ٍ 다시 대지를 ૝고 일어서기를 반ࠂ한다. 정해

진 ࣽ 서에 맞୾ 몸을 ਑직이다 보면 Ҷ어 있؍ 전신

의 근ਭ이 서서히 풀리고 정신도 한결 ݉ 아진다. t이 

시р만ఀ은 ৡ전히 나 자신에게 집중하게 ظਃ. ਃ

가는 타국에서의 ࢕을 유연하게 살아т 수 있도۾ 

붙੟아주ભ.u 비஠의 ݈ 처 ,ۢ 서ୣ에서 보մ 하루는 

스스로를 ج보는 감п을 일ӵ우는 여정이঻다. 

주소 서울시 종로구 ೙운대로 26-23
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도시 명상가의 ਠפ스 ਝ어

ఋೞఋ

tਃ  ્ਃ가ࠂ의 스ಖ트ۢ이 점점 넓어지고 있어ਃ.u 

초۾색 문을 열고 ગ은 계단을 오ܰ며 비஠가 운을 

다. 비஠의 ݈처ڏ  ۢਃ가ࠂ은 단ࣽ한 운동ࠂ을 ֈ

어 개인의 라이೐스타일과 개성을 표അ하는 ಁ  ࣌

수단으로 자리 ੟ও다. 타하타는 주঴리 디자이ց 

출신 전상미 대표의 ‘௥하면서도 편한 ਃ가ࠂ을 직

접 만들고 र다’는 바람에서 ఍생한 웰니스 ਝ어 ࠳

৩ э ޹э지도, 지나치게 Բ ࠂ드다. ց무 운동ے

지도 않은 ‘도시 명상가의 ؘ 일리 ਝ어’를 지ೱ하며, 

100퍼ࣃ트 천연 면을 사용해 피부에 ׿는 ୢ감이 

부드ۣ고 ௝적하다. 자유분방한 색감은 타하타의 매

력 포인트. 비஠의 시선이 ೱ한 곳은 한여름에도 입

기 좋은 ‘바이오 ਕय 고޻도 면 팬எ’다. t이 바지는 

가ߺ고 기장이 길어서 좋아ਃ. 한국에서는 제 ః에 

맞는 바지를 찾기가 औ지 않거든ਃ.u 스గ더드 ೜보

다 길이가 길면서 품이 ււ한 ܄ ೜이 비஠의 마਺

에 ॒  들঻다. അ੤ 타하타 ࣳ ঴을 위해 ਫ਼׏은 리ܚ

시 문을 ײও지만, 8월 ݈ 서ୣ의 새로운 공р에서 

다시 방문객을 맞을 예정이다.

주소 서울시 종로구 사직로�길 12
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ର 한ਖ਼으로 ঳는 내면의 평화

ఠౣ࠳ب

사직౵출소 ٍ편 한적한 Ҏݾ으로 들어서자 낮은 

주택가 사이로 2층짜리 한ৠ 티하우스 터ౣ도࠳가 

모ण을 드러մ다. 산비ل기를 의미하는 터ౣ도࠳는 

차와 명상, ਃ가를 통해 ղ면의 ಣ화를 얻는 웰니스 

라운지다. 터ౣ도࠳의 지ࠉ근 대표가 운թ백차를 

우려ղ자 화사한 Ԣ ೱ이 공р을 가  ٙ채운다. 어린 

시੺부터 큰 티포트에 ଷ੖을 ֍고 우린 차를 물처

 ۢ마  ࣊ৡ 비஠에게 소량의 ଷ੖을 여러 번 나  ׇ우

리는 방식은 կ설면서도 ൜미롭다. t차를 마시는 특

별한 방식이 있나ਃ u라는 비஠의 물਺에 지 대표는 

미소를 지으며 ׹한다. t마਺대로 드시면 ظਃ.u 창

 으로 서ୣ ೂ경이 ղ다보이는 2층에서는 ਃ가와߆

명상 ೐로Ӓ۔을 진행한다. 출근 전 몸을 ӵ우는 ‘모

ਃ가’, 티타੐과 ਃ가를 결합한 ‘ਃ가와 차’, 차 도 ׬

구로 ੖차를 우려 마시며 오감에 집중하는 ‘마인드

풀 티타੐’ 등 다양한 ೐로Ӓ۔은 바ࢂ 일상을 사는 

അ대인에게 단비 э은 휴식을 선사한다. 

주소 서울시 종로구 사직로�가길 13

의 리ٞ을 ഥ복하는 시р࢕

ਃо
 ࠁט

한ৠ ਃ가 스ౚ디오 ਃ가,늘보는 개인의 신୓ 특성과 마਺의 ࣘ 도

에 맞୾ 수۲을 진행한다. ؋분에 ਃ가 초보자도 무리 হ이 동작을 

੊힐 수 있다. 외국인 여행자를 대상으로 한 영어 ਃ가 ௿래스도 연

다. 장독이 정т하게 늘어선 마׼을 정면으로 마주한, 편백나무 ೱ 

가ٙ한 수۲प에서 비஠가 천천히 호൚을 가다ٞ는다. tਃ가 지도

자의 길을 ѥ기로 결심한 ٍ 부터 매일 아ஜ 호൚으로 몸을 ӵ우며 

하루를 시작해ਃ.u 비஠는 ਃ가의 열두 가지 기ࠄ 동작이 연결된 

‘수리야 나마스஠라	క양 경ߓ 자세
’를 차분히 이어 р다. 가ढ খ

에서 합장하고 몸을 খ으로 ࣼ 였다가 ٍ 로 ઀൦ ٍ  다시 바ׯ을 ૝

고 일어서기를 반ࠂ한다. t이 시р만ఀ은 ৡ전히 나 자신에게 집중

하게 ظਃ. ਃ가는 타국에서의 ࢕을 유연하게 살아т 수 있도۾ ൨

을 길러 주ભ.u 정해진 ࣽ서에 맞୾ 몸을 ਑직이다 보면 Ҷ어 있؍ 

전신의 근ਭ이 서서히 풀리고 정신도 한결 ݉ 아진다.
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ऀ ࢲਬ١ো૑ী חোԢ이 ୺୶ חীߎ 을 고ܲ다. 

҃࠘ ୒بী ੿଱ೠ 사ۈ들ী게 അ૑ੋ݅ 아ח 

ѹऀ진 بࣗݺ ୶ୌ߉ও다.




물ࠁ 물 안의ࠁ 운문사

여행의 ୐ 목적지는 천년 고଴ 운문사. 560년	신라 진

흥৴ �1년
 한 신थ이 창Ѥ한 이 절은 고۰ 시대 थ۰ 

일연이 주지를 지내며 <삼국유사>를 집೙한 Ҕ으로 

알۰઎다. 전국 최대 비구니 도۝인 운문사는 1�58년 

불교 정화 운동 이후 비구니 전문 ъ원을 개설했고, 

1�87년 थ가대학으로 개ட해 수많은 수도थ을 배출

했다. 학인 스ש들의 실습 공간으로 ॳ는 만세루에서 

배명൞ 문화관ҟ해설사를 만났다.

먼저 보여 ઴ 것이 있다는 그를 ٮ라가니 ൞귀한 수ഋ

의 나무가 나타դ다. 거대한 새가 날개를 편 듯한 모양

의 ‘처진소나무’다. 이름처럼 가지가 ߃으로 ୷ 처진 이 

소나무의 나이는 500년 정도로 ୶정된다. t전국에서 

천연기֛물로 지정된 처진소나무는 ୨ 세 그루৘요. 

두 그루가 청도에 있고 나ݠ지 하나는 울진에 있어요.u 

운문사의 처진소나무는 ݄ 걸리를 마시는 소나무로도 

이배 작가는 인터뷰에서 고향 청도에 대해 수차۹ 언

ә했다. 전 세계가 주목하는 ऄ의 화가가 태어դ Ҕ. 

청도에 포개진 ‘৘ࣿ가의 고향’이라는 수식어가 ഐ기

심을 불러일으ௌ다. ޭ 지ষ 4"/에서 ৌ린 이배의 개

인전 <&O BUUFOEBOU� 기다리며>에서 청도의 ൘을 마

주한 뒤 Ҿ금ૐ은 더਌ ழ઎다. 여행 정보를 ܰࡅ게 얻

으۰고 청도군청 문화 관ҟ കಕ이지에 ੽속했다. 계

절별 ୶천 코스를 살펴보다가 청도 관ҟ �경의 하나로 

Ԟ히는 유등연지의 아름다운 ೂ경을 보자 가ढ이 두

근거۷다. 연Ԣ이 만개하는 계절, 상상 속에만 ݠ물ۥ

던 청도를 만나러 기차에 ৢ 랐다. 

유명하다. 매년 음력 3월 3일이 되면 스ש들이 물 ࢴ은 

݄걸리를 나무 가장자리에 부으며 ৏불을 ৻운다. 절

의 오ے 역사를 함ԋ해 온 나무를 아ՙ는 마음에서 이

어ઉ 온 연۹행사다. 

운문사에는 1��4년에 신୷한 대ਔ보전과 그 전까지 

대ਔ보전 역할을 했던 ‘청도 운문사 대ਔ보전’이 공존

한다. 청도 운문사 대ਔ보전과 법당 안 그림 두 점은 보

물로 지정ع다. 그઺ 하나가 비로자나불상 뒤에 모신 

‘비로자나삼신불회도’다. 18세기에는 삼신불	비로자

나불, 석가불, ֢ 사나불
을 세 폭으로 나누어 그리는 

ഋ식이 유행했는데, 이 불화는 삼신불을 한 폭에 배치

한 점이 ౠ이하다. Ҡ불도에서만 나타나는 ‘보관을 ॳ

고 연Ԣ을 ٚ  ֢ 사나불’을 ޑ사한 유일한 후불ఝ화이

기도 하다. 안정된 화면 구성, Ӑഋ 잡힌 인물 표현, 적

࢝과 ֣ ࢝이 대비를 이루는 차분한 ࢝ 감 등이 18세기 

불화의 ֫ 은 수ળ을 보여 ળ다. 후불߷ 뒷면의 ߷화도 

보물이다. t한 화면에 관음보살과 달마대사를 나ۆ히 

표현한 ߷화로는 유일해요. 불화를 공부하는 사람이

라면 꼭 보고 가ભ.u 천장에 매달린 ‘청의동자상’도 그

ր 지나치ӟ 아औ다. 극락으로 가는 반야ਊࢶ을 ֬ 쳐 

઴을 잡고 ঈ착같이 매달۰ Ѿ국 극ߐ 사공이 던진ߙ

락정토에 도달했다. 그래서 ঈ착보살이라고 부른다. 

௾ 시험을 앞ك 동생에게 ࢶ물하۰고 기֛ಿ점에서 

ঈ착보살 நܼ터 ࠅಗ을 ୃ ѹ 나왔다.

점심시간이 되어 불로장수식당으로 이동했다. �0년 

ֈ게 한자리를 지ெ 온 이 식당은 ૒੽ ֪ 사지은 제୍ 

재료로 반ଲ을 만ٚ다. 메׏는 ࣡ج밥 정식과 연੖밥 

정식 두 가지. 한여름 थ۰들이 ૌѹ 먹던 도시락에서 

비ع܃다는 연੖밥의 유래가 ৢځ라 연੖밥 정식을 

주문했다. 고등어hৌ기h가자미구이를 비܃해 정성스

��ୌোӝ֛۽ޛ�૑੿ػ�୒ب�਍문ࢎ�୊진ࣗաޖ��

��૒੽�֪ ૑਷�ઁࢎ ୍�재߈�۽ܐଲਸ�݅ �ח٘

�자ա࢚ࠛ۽࠺ ����੿धߏ੄�ো੖׼੢ࣻध۽ࠛ

ٍীݽ�न�r۽࠺자ա࢖नࠛഥبsח�਍문ࢎ੄ޛࠁ��

઺�ೞա׮��� ೟인�झٜש੄�पण�공рਵ۽�ॳח�

݅�ࢲীܖࣁ݅ դݺߓ�൞�문화ҙҟ೧ࢎࢸ�
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ۣ게 만ٚ 반ଲ이 상을 가ٙ 채운다. 집 된장으로 Փ인 

된장ଧ개도 진하고 구수해 속이 풀린다. 새௓달௓한 

가지 ఔ수, ଅӥ한 식감이 매력적인 표고߃동조림, 향

Ӛ하고 부٘러운 삼੖국화나물무ஜ 등 입ݍ을 ث우

는 반ଲ의 향연에 어느새 밥이 ल 사라지고 연੖만 남

았다. 이Ҕ의 시그ց처 반ଲ인 감말랭이౓김은 Ѯ은 

바࢏하고 속은 쫀ٙ하면서 달짝지근해 디저트를 먹는 

것 같다. 진짜 후식은 대표가 ૒੽ ֪ 사지었다며 ࣚ 에 

ા여 ળ 복ः아다. 바로 한 입 ߬ 어 무니 य그러운 과૎

이 ࡼ어ઉ 나온다. 청도의 여름이 입안 가ٙ ಌ진다. 

ਬ١ো૑의 ߎ을 ߋ히ח Ԣ

유등연지에 도착할 무۵ ࡁ방울이 ڄ어지기 시작했

다. 근처에서 ऒ 만한 장소를 찾다 ѓ러리청담을 발견

했다. 입장료 5000원을 내면 현대미ࣿ 작ಿ을 감상하

고 ழೖ 한ਖ਼의 여유도 ૌ길 수 있는 Ҕ이다. Ѥ물 �க

에는 바Ӵ ೂ경을 시원하게 감상하도록 한ଃ 면을 ా

창으로 설계해 유등연지 전경이 한눈에 들어온다. 유

등연지의 기원은 조ࢶ 시대로 거슬러 ৢ 라간다. 모೴ 

이ਭ이 무오사화가 일어դ 뒤 안동에서 청도로 내۰

와 ‘신라지’라 불리던 ޅ을 և히고 연을 심었다고 전해

진다. 그는 비록 ऀ 어 지내야 했지만, 진൘에 ઀지 않는 

연Ԣ처럼 고고한 군자의 ࢕을 살고 र은 마음에 연을 

심었다. ഐ수 위에 군자정을 지어 유학을 신ࠉ하는 ࢶ

비들과 도학을 주제로 토론하고, 문우들과 시를 ਹ거

나 후학에게 글을 가ܰ치기도 했다. 

지금은 청도 군민과 관ҟё의 산책로로 사߉ی는 유

등연지는 7월 ઺순부터 8월 말까지 연Ԣ이 만개해 장

관을 이ܘ다. 아ஜ 일ନ Ԣ을 ೖ우니 이른 시간에 가는 

게 좋다. 7월 ୡ에 방문한 터라 활짝 ೖ어դ 연Ԣ과 ࢢ

ऀ 연밥을 ۆ֢ ӟ Ԣࠉ오리가 동시에 보인다. ழ다ۆ 

연੖이 바람에 ց풀ց풀 ୺을 ୶다 표면에 고인 물을 

어뜨리기도 한다. 군자정에서 출발해 유등연지 둘ڄ

ۨ길을 한 바௰ ج면 �5분 정도 걸리는데, 여기에 또 하

나의 산책로가 생҂다. 지դ 7월에 유등연지를 가로지

ܰ는 ؙ 을 설치한 것이다. 오후 8시가 되면 연Ԣ을 ഋ

상화한 ؙ  전체에 조명이 ெઉ խ만적인 산책로로 변

모한다. 바ׯ에 장착한 별자리 조명을 ٮ라 걸었다. ���

��ѓ۞ܻ୒׸ীࢲ�ਬ١ো૑о�한׀ী�

ղ۰ࠁ׮인׮����য়റ��दоݶغ��

ਬ١ো૑ী�࢜ ஖한�ؙࢸ�۽ ী�ઑݺ੉�ெ진׮��

��ਬ١ো૑ী�ഝ૟�ೖযդࢶ�ഘࡄ�োԢ�

సస	5BML, 5BML
한 ҙҟ ఖ시

୒도군은 주요 관광지를 ಞ리하ѱ 이동할 ࣻ  있는 ৘ড형 교ా 서비스를 운영한다. 관광ё이 사전 ৘ড하고 

ఖ시를 이용하면 요금의 50퍼ࣃ౟를 군에서 지원한다. 지정 코스와 자ਯ 코스로 나׊는데, 자ਯ 코스 

선ఖ 시 관광지를 ୭소 1개소 이상 방문하고 2시р 이상 이용해야 한다. ఖ시 한 대당 ୭대 네 명ө지 ఑थ 

가מ하며, 출ߊ지 ߂ 도଱지가 ୒도역이 아ק 경우 ୶가 요금이 ߊ생한다. 단, 관광지 ੑ 장ܐ와 체೷ܐ, 

ࣼ박비, 중식비는 ߹도다. ୒도군 ా 합৘ড시스మ കಕ이지에서 신୒߉고 전화로도 ৘ড ߂ 상׸이 가מ하다.

৘ড ޙ ߂의 05�-370-237�
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��઺�ೞա인�঑화�ঘ자۔Ӓ۽షӒܽ੄�인ӝ�೐ݭ��

ٜ݅ӝݭ����షӒܽ੄�؀಴�୓೷�೐۽Ӓ۔਷ࢿ�Ѻ�

ਬഋ�Ѩࢎ৬�ҙ҅ݭ�ష݂੉׮��� ёप݃׮�௑ࣆ౟о�

�֎ز�झప੉�ৡ�ಕ੉૑੄�rಕ੉૑���s਷�문೟ܲ׮

द인ࢶਵ۽�଻ਛ׮�

଼җ ೣ ԋ חޖݠ 하ߎܜ
 झప이 ৡ ಕ이૑

둘૩ 날 아ஜ, ழౡ 사이로 들어오는 햇살에 저절로 눈

이 ځ઎다. 일행이 ޗ은 Ҕ은 청도읍성 인근의 복합 문

화 공간, 스테이 온 ಕ이지다. 게스트 하우스인 오마이

게스트, ё실마다 다른 콘셉트로 Բ민 스테이 온 ಕ이

지, 서점 ѿ 카ಕ인 오마이북, 조식과 석식을 제공하는 

오마이௣, 별관인 오마이아지트 등으로 구성ع다. 오

마이아지트는 ծ에는 ઺고 서점으로, 밤에는 ࣼ 박ё

을 대상으로 한 심야 책방으로 운영한다. 전날 밤 책방

지기의 ୶천 도서와 칵테일을 함ԋ ૌ기는 심야 책방 

서비스를 이ਊ했더니 ೖ로감이 몰۰온다. 다음 내ਊ

이 Ҿ금해 ݥ୶지 ޅ하는 소설책처럼, 김인식 오마이

북 대표와 주고߉은 이야기가 밤ן게까지 이어઎다. 

 한 ழೖ 한ਖ਼이 절실해 오마이௣으로 향했다. шڷٮ

구운 ࡎ에 ࢟ 러٘와 수프를 ҄ 들이는 ۠࠳ 치는 언제

나 반가운 조식 메׏다. ‘ݧ진 하루’라는 메׏명에서 ࣼ

박ё을 향한 গ정이 느껴진다. 여기에 제୍ 과일인 복

ः아와 수제 사워௼림을 ৢ린 달௓한 프۪치토스트

까지 ݍ보니 ೖ로가 사ܰܰ ֣ 는다. ৻출 전 오마이북

에도 들ۥ다. 책방지기의 গ착 도서인 파트리௼ ા스

అ트의 <ખݠ 씨 이야기>가 저자의 다른 소설과 나ۆ

히 꽂ഊ고, 허수경 시인의 유고 시집 <만일 그대가 나

보다 먼저 간다면>도 신간 코ց를 차지하고 있다. ࣚ

라인٘ 북을 ଲଲ히 구경하࠶ 들의 ୶천사가 적힌ש

다 보니 어느새 ݭ토그린 ৘ড 시간이 다가왔다. 

झझج ܳ۽아חࠁ ஖ਬ ֪ ੢
షӒܽݭ 

스테이 온 ಕ이지에서 차로 5분 거리에 있는 ݭ토그린

은 원৘h심리 프로그۔을 운영하는 치유 ֪장이다. 

치유֪স사인 ߔ미진 대표와 그의 남편 김߽국 심리

상담가가 ֪ 장을 Բ린다. 5년 전 대구에서 청도로 내

۰온 부부는 ֪ഈ청년֪부사관학교를 함ԋ 수ъ한 

뒤 ݭ토그린 오೑을 ળ비했다. 이Ҕ의 대표 체험 프로

그۔은 성Ѻ 유ഋ Ѩ사와 관계 ݭ토݂이다. ݭ토ഋ 성

Ѻ 분석 프로그۔을 ా 해 자신의 성Ѻ과 성향을 알아 

가는 Ѥ 물론, 상대방과의 공ా점과 차이점도 파ঈ할 

수 있다. 서로를 더 ੜ 이해하고 좋은 관계로 나아갈 방

안을 제안해 ‘관계 ݭ토 ’݂이라고 부른다.

같이 방문한 동료와 성Ѻ은 반대, 성향은 같다는 Ѿ과

가 나왔다. 신઺하고 조심성이 많은 게 공ా점이라면, 

불안을 해소하는 방식이 서로 다ܰ다는 말에 고개가 

저절로 Ս덕여진다. 귀֪을 ળ비하는 사람에게 어울

리는 작물을 ୶천해 ળ다는 점도 흥미롭다. t리스௼를 

최소화하۰는 사람에게는 청도 ౠ산물인 미나리를 

୶천해요. ܰࡅ게 성과를 확인해야 ૒성이 풀리는 성

Ѻ이라면 수확까지 3년 이상 걸리는 과수 재배는 ೖ하

라고 권하ભ.u

토그린에서는 하바리਑, 토ೖ어리, ঑화 ঘ자 등 다ݭ

양한 만들기 체험 프로그۔을 운영한다. 그઺ ঑화 ঘ

자를 고ܰ니 ై 명 아௼ܾ 판과 ೘ࣇ, 목공 풀, 말린 Ԣ

이 담ӟ ా 을 내ળ다. 히비스ழ스 차를 홀짝이며 화면 

구성을 고심해 ࠄ다. Ԣ੖ 배치에 여֛이 없는 와઺에 
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֪장을 ج아다니는 작은 고양이의 울음소리가 들۰

온다. 한 생명의 자유로운 모습을 지ெ보는 것만으로 

위로를 ߉기도 한다. 원하는 Ԣ੖을 ࠢ 인 ై 명 아௼ܾ 

판을 ঘ자에 ̔ 운 뒤, 고양이와의 ୶র을 간૒하기 위

해 ‘다누’ 두 글자를 ঑화 ঘ자 한ଃ에 적었다. ݭ토그

린은 디지ణ 관ҟ주민ૐ 사ਊ처 ઺ 한 Ҕ이다. 디지ణ 

관ҟ주민ૐ을 발ә߉으면 청도의 명৘ 주민 자Ѻ으

로 다양한 ഌ택을 누ܾ 수 있다. 이Ҕ에서는 체험비를 

할인해 ળ다.

ࣻ 이௼ ఋ੐ীۨ࠳ ૘ೠ Ҏݾ ೂ҃

이ઃ 전기 자전거로 청도 ҔҔ을 누࠽ 차۹다. 자전거 

여행에 동행할 김경진 ۨ࠳이௼타੐ 대표를 청도천 ъ

변에서 만났다. 8년 전 청도로 귀촌한 그는 일식당 ‘ৢ

밥’을 운영하며 ۨ࠳이௼ 타੐마다 스௢터를 타고 지

역 일대를 ج아다녔다. 마을의 소박하고 정ѹ운 ೂ경

을 담은 영상을 인스타그۔	@DIFPOHEP.EBEEZ
에 

ৢ۷고, 주민들이 들۰ળ 이야기를 차곡차곡 수집해 

Ҏ목을 여행하는 자전거 체험 코스를 구상했다. 송수

신이 가능한 ೾ݱ을 착ਊ하자 목적지를 안내하는 김 

대표의 목소리가 ൗ러나온다. ಕ달을 힘차게 ߍ아 오

래된 ࡈ래터에 도착했다. t100년 이상 된 ࡈ래터인데 ��8

��Ԣ자ܻ੄�인ӝ׏ݫ�인�х݈ۘ੉ಀࣻࡂ৬�

ই੉झഘद࣊ߩ����ӣ҃진ۨ࠳�੉௼ఋ੐�

؀಴৬�੹ӝ�자੹Ѣܳ�ఋҊب�଱한�୒ب਻ࢿ�

୒بীࢲ ী٣ఠ가 ֗׮ৡ Ҕ
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여전히 ࡈ래하러 오는 분들이 계세요. 여기서 걸ۨ를 

֪ 거나ࡈ 기구를 세ୋ하기도 하ભ. 모여서 수다도 ڄ

고요. ࡈ래터 영상을 ৢ ۷더니, 어ܾ 적에 여기서 수영

했다는 ؆글도 달۷어요.u

전기 자전거는 속도 조절이 가능하니 오݄ܰ길도 거

히 ֈ어간다. 소라보체ਭ공원, 과수원과 우물길, 청ڲ

도읍성, 석빙고 등을 차۹로 거치며 상쾌한 공기를 한

가ٙ 마࣑다. 다시 출발지로 ج아오는 길, 청도 탐험가

에게 가장 좋아하는 계절을 물었다. t가을이요. 시Ҏ

의 황금 들판은 말할 것도 없고요. 무엇보다 감나무에 

ৌ매가 주ۦ주ۦ 매달린 모습이 좋더라고요. 마을 전

체가 감으로 채워진 ೂ경이 이국적으로 느껴ઉ요.u 타

지인의 눈으로, ٸ로는 현지인의 눈으로 청도를 바라

보는 김 대표와 함ԋ라면 이Ҕ의 진짜 이야기를 만날 

수 있다. ۨ࠳이௼타੐은 자연의 소리를 ٛ 는 사운٘ 

워ఊ, 지역 주민과의 만남, ֪ 가 일일 체험 등을 Ѿ합해 

다양한 코스를 계ദ ઺이다. 

자전거를 반ժ한 뒤 청도읍성 근처 한옥 카ಕ를 찾았

다. ‘Ԣ자리’라는 이름에 걸맞게 무۰ 6600제ғ미터 ӏ

모의 정원을 갖୸ Ҕ이다. 한국적 전ా미가 느껴지는 

ઝ식 방에 자리를 잡고, 감말랭이팥빙수와 아이스홍시

셔벗을 주문했다. ֩ 그ܶ에 담ӟ 팥빙수에는 감말랭이

와 ଶवڂ을 ৢ 리고 생화로 장식했다. 달௓한 팥소와 

부٘러운 우유 얼음이 입안에서 사ܰܰ ֣ 는다. 아이

스홍시셔벗은 견과ܨ를 가ٙ ল어 ݍ이 담ߔ하고 고소

하다. 감으로 만ٚ 디저트를 먹다 보니 청도 전역이 주

홍ࡄ 감으로 물ٚ ೂ경이 연상된다. 10월에는 청도반시

୷제와 청도세계코미디아트ಕ스티ߥ이 ৌ린다. 거리

마다 웃음이 터ઉ 나오는 계절이 얼마 남지 않았다. 마

음은 이미 여름을 Ѥց 가을로 향하고 있다.

가는 ߨߑ
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઱ੋ의 ۶ڢೠ ஂ ೱ을 ׸은  

 ഝӝܳ ۽부ఠ ੻은 ହস자들ߑ଼


଺은 전ా 시੢ө૑غ ъਗ 

ਗ઱ীࢲ ঌଲ 하ࠁ ܳܖյ ࣻ  

있ੌ׼ ח஖ӝ ௏झܳ ୶ୌೠ다.

원주ᾞੌ׼஖ӝᾞ

աٜ੉ᾞ

���
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중ঔ시장 2층, 미로 э은 ࠂ도를 ೻매다 보면 마ߨ처ۢ 나타나는 

비޻ 기지가 있다. 이름 Ӓ대로 ‘ॶ모হ어 보이지만 ࢕을 ೂਃ롭게 

만드는 예술가들의 이야기’를 수집하고 나־는 공р, 무용׸ 예술

상점이다. 거஘ 시ݭ트 벽면을 ߓ경으로 예술가들의 작স물과 소

품이 저마다 ݾ소리를 ղ며 방문객의 시선을 붙੟는다. 무용׸ 예

술상점은 대량생산한 기성품이나 특산품이 아צ, 대표가 전국 п

지에서 선별한 일러스트 ৐서, 포스터, 문구류, 오࠳제 등 독립 창

작자들의 기ദ 상품과 ࠼티지 물Ѥ이 주를 이ܘ다. 공р 분위기를 

단ऀ에 바Բ어 ֬는 인ࣃ스 스౮과 다채로운 형క의 ப들 등 ೱ

	Ḧ
 관۲ 제품도 이곳의 시Ӓց처다. 매장 ӏ모는 크지 않지만, ࠳

러보는 ੤미가 ॕॕ하다. 주기적으ل 이 세분화되어ݾ드와 품ے

로 새로운 작가의 작স물이 입고되어 ঱제 방문하더라도 특별한 

영감이 ࣟࢠ는다.  

주소�ъ원�원઱द�઺ঔद੢ӡޙ����의���������������

독립 ହ작자들의 ֥ 이ఠ 

৘࢚ࣿ੼ ׸ਊޖ

원주시 원동의 고ૉւ한 Ҏݾ에 3֙째 은은한 ࠛ 빛을 밝히는 동֎ 책방이 있

다. 자ட 소설 ؋후 대표의 ۶ڢ한 ஂ ೱ이 반영된 곳, 바름책방이다. 서가에 ԡ

൦ 책은 소설과 시집, 성인용 Ӓ림책이 주를 이ܘ다. 바름책방에는 이곳만의 

ӏ஗이 존੤한다. 작가의 ֢ 동을 존중하기 위해 우선 책을 구입한 ٍ  자리에 

ঊ아 ੍ 어야 하는 것. 단, ஠운터 아래 스티ழ가 붙은 책은 ־구나 편안하게 ԁ

ղ 볼 수 있다. 바름책방은 단ࣽ히 책을 사고౵는 공р을 ֈ어 지역 주޹들의 

지적 교류의 장이기도 하다. 매주 수ਃ일에는 인문학 책 독서 모੐이 진행되

고, ݾਃ일에는 혼자 도전하기 ൨든 두ԁ운 고전이나 ୍ 학서를 함께 소리 ղ어 

੍는 벽ج책 낭독 모੐이 열린다. 조만р 고전을 주제로 한 새로운 ੍ 기 모੐

을 시작할 예정이다. է은 원ݾ 의자에 ঊ아 책장 ֈ기는 소리에 ӈ 기울이다 

보면 시р을 ੕은 채 오래도۾ 이 방에 머물고 र어진다.

주소�ъ원�원઱दޖ�पߣ��۽ӡޙ�����의���������������

ஂೱ 뚜۶한 소؋ ࢸ후의 서가   

ߑ଼ܴ߄

아기자기한 감성 ஠페들이 ޻집한 단계동 ஠페 거리에 지

난 4월 ஠페 아토하우스가 문을 열঻다. 안으로 들어서면 

ҵ더더기 হ이 단정한 인테리어와 나무 가구, 은은한 조명

이 마਺을 차분하게 한다. 아토하우스의 시Ӓց처 ׏ݫ는 

제  ୍과일을 아՝হ이 ֍은 디저트와 ࢞ 드위치. 바ק라࠼ 

౸나௏타에 생ݎ고와 직접 만든 ݎ고청을 더한 생ݎ고 ౸

나௏타와 ۿݮ을 통째 올린 생ۿݮ ா이크는 여름 한정 

다. 감п적인 Ӓܶ과 소품도 아토하우스의 매력 중 하׏ݫ

나. 안ݾ이 թ다  ܲ대표가 서울과 경기 이천 등에서 발품 

౹아 고  ܲ제품들이 진열ظ 있다. ঌ고 보니 아토하우스는 

஠페 ѿ 편집ࣸ이঻؍ 것. ਺식을 ׸아ղ는 Ӓܶ을 ౸매

하기도 해 이곳에서 바로 ࣳ ೝ도 가능하다.

주소�ъ원�원઱द�੉화�ӡ���� ޙ의���������������

৘ࢂ 그ܶ에 올ܽ 계੺ 디੷౟

ইషೞ਋झ
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원주를 이야기할 ٸ 한지를 ֬ࡐ을 수 হ다. 예부터 원주는 한지의 주원료인 ׯ나무가 자라기에 최적의 

조Ѥ을 ы୸ 고장이঻다. ѹ울의 ഑독한 추위는 ׯ나무의 ࢻ유질을 질기고 단단하게 다지고, 치ঈ산의 

݉고 ӵՖ한 물은 종이의 빛ӭ을 ғ게 만들঻다. 조선 시대 ৴प에 바치؍ 우수한 품질의 원주 한지. Ӓ 

역사적 의미를 되새기며 അ대의 ॳ੐을 ఐ구하는 곳이 원주한지테마౵크다. 1층 한지역사प은 한지 역

사와 선조들의 생활 ࣘ  한지의 ॳ੐을 살ಝ보는 공р. 한지의 ఍생과 출അ, 우리 ޹족의 지ഌ와 ݧ, 세계

의 종이 등 6개 테마로 구성된다. 기ദ 전시प에서는 수ޗ 작স으로 자신만의 예술 세계를 구축한 유

ળ, 이선ࠂ 작가의 독창적인 한지 작품을 감상한다. ୓೷प에서는 물에 ಻ ׯ나무 ࢻ유를 ѥ어 올려 직

접 한지를 ځ 볼 수 있다. 야외로 나서면 한지를 활용한 조형물들이 시선을 사로੟는 ,ؘ 매  ֙이곳에서 

원주한지문화제가 열린다. 1층 기֛품점에서는 전통 한지로 만든 조명과 부채 등 일상에서 ॳ기 좋은 

물Ѥ을 ౸매한다. पղ에 ஠페도 있어 관람 후 ਫ਼시 ए어 가기 좋다. 

주소�ъ원�원઱द�한૑공원ӡޙ������의�������������

ୌ년 한지의 ऀ 결을 만나다 

원주한지ప݃౵௼

1�50֙대 오일장으로 시작한 중ঔ시장은 오ۖ동안 지역 경제의 중심이঻다. ࠂ੟하게 이어지는 Ҏݾ과 낮은 천장, ࣚ 은 계단은 ঢ় 시장 모ण Ӓ대ޚ ٸ

로다. 한ٸ 강원 영서권을 대표하는 시장이঻지만, 대형 유통 시설이 들어서고 생활권이 바Շ면서 점차 ࣭ ృ했다. 중ঔ시장이 활기를 되찾은 Ѥ 2016  ֙

청֙ށ 조성사স으로 젊은 창স자들이 2층 상가에 정଱하면서다. 가h나h다h라 ֎ 동의 상가가 미로처  ۢ연결되어 이곳에 처਺ ৡ 사람이라면 길을 ೻매

기 भ상이다. 바로 Ӓ  ۠독특한 구조에서 시장 이름에 ‘미로’가 붙঻다. 미로예술중ঔ시장의 Ҏݾ을 ѥ다 보면 개성 ֈ치는 식׼과 감п적인 ஠페, ڣ심 있

는 수공예 공방과 ࣄ۩트 ࣸ 이 여행자의 발길을 붙든다. 가લ을 자ܰ고 바느질하는 소리, 도자기 물ۨ를 ج리는 소리, 천연 비־ ೱ이 Ҏݾ을 가  ٙ채운

다. 원ؘ이 ௿래스도 활발히 운영해 나만의 작품을 թ길 수 있다. Ҏݾ 곳곳에 자리한 벽화와 조형물은 길을 안ղ하는 ഴܯ한 이정표가 된다.

주소�ъ원�원઱द�઺ঔद੢ӡޙ����의�������������

원도심 Ҏݾ에 분 ࢜ 바람 

৘ࣿ઺ঔ시੢۽޷

중ঔ시장과 자유시장 일대를 ѥ다 보면 ӣ치만두를 ౵는 

식׼이 औ게 ׀에 ڹ다. 한국전쟁 이후 구호물자로 들어ৡ 

 은ࡃ 추와 두부를 ֍어ߓ ؍ݡ 가루에 강원도에서 ൔ히޻

만두가 지Ә까지 이어઎다. 원주ӣ치만두는 1�70֙에 문

을 열어 3대째 가স을 ੒는 곳으로 അ지인의 발길이 끊이지 

않는다. 수제 만두피 ࣘ 에 ੺인 ߓ추와 두부로 만든 소를 ւ

ւ히 ֍어 ӭՔ한 맛을 մ다. ׏ݫ는 ଩만두, ౓ӣ만두, 만ه

국, ண만ه국. 이 중 가장 인기 있는 Ѥ ଩만두	Ѥ진만두
로, 

만두피의 부드러운 식감이 일품이다. 구호물자에서 비܃된 

소߅한 ਺식이 수भ ֙  세월을 거치며 지역의 고유한 식문

화로 정଱한 것이 ൜미롭다. 

주소�ъ원�원઱द�઺ঔद੢ӡޙ�������의�������������

3대를 이어 ৡ ୶র의 ݍ

원주ӣ஖݅ف
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한국 ೐로야구는 출ٸ ߧ부터 연고지 중심으로 팬층이 ఍఍하고 ౱ ୽

성도가 ֫ ও다. 이후 40여 ֙ 이 지난 지Ә은 ৡ 세상이 야구를 중심으로 

௏로 ؍٠한 분위기다. ਃ્은 어디서든 야구 ফ기다. ঐ൓ э 아가는ج

나1� 시대의 영ೱ이 ஼다. 엔ؘ޸ 이후 모੐을 Ә지׼한 것에 대한 보ࠂ 

심리로 사람들은 야구장으로 ށ려들어 경기를 보고, ਽원을 하며, ਺식

을 즐기기 시작했다. 이전에 비해 젊은 층도 ݆ 아઎다. 특히 2030세대와 

여성 관중의 유입이 도드라지는ؘ, 2025  ֙೐로야구 팬 가운  ؘড 57.5

퍼ࣃ트가 여성이다. 신ӏ 팬ؒ의 유입은 ೐로야구 신에 큰 변화를 가ઉ

৳다. 치열한 티௄ 예매 전쟁을 ڦ고 경기장에 입장하면 오೑۠으로 유

니ಬ을 사고, 한정౸ ‘야ಹ	야구장 ಹ드
’를 야무지게 ݡ으며 소  ࣍미디어

에 인ૐ 사진을 올린다. 경기가 ՘나도 열기는 식지 않는다. 편의점에서 

한정౸ ഈস 상품을 수집하고, 백화점 팝স 스토어에 줄을 서 ҽૉ를 산

다. 집에서는 야구 예능으로 도౵޹을 ୽족시ః고, 2차 저작물도 부지۠

히 게시한다. 심지어 경기가 হ는 날도 야구장을 찾는다. 경기장을 지역 

주޹들에게 ஘ࣼ한 공р으로 만들려는 구단들이 야구장에서의 러׬, 

ਃ가, 반려Ѽ 산책 э은 이색 ೐로Ӓ۔을 ੒따라 마۲한 것이다. 야구가 

Ӓ라운드 ߆ 일상 전୓를 ٍ ൔ드는 세계관으로 ഛ장된 모ण이다.

ੋӝ *1۽ ੗ܻ ੟਷ ೐۽ঠҳ 

야구 산স의 인기는 ं 자로도 ૐ명된다. ೐로야구 연р 생산 유발액은 

ড 1조 1121억 원, 부가가치 유발액은 4653억 원에 ׳한다. 이 매력적인 

ं자를 ے࠳드와 기স이 ֬ ச 리 হ다. ؘ܃웰ಹ드가 10개 구단 ৄ ۢ࠶

을 입൦ 한정౸ ࡐࡐ로와 Ԙӭ௑, 자일리఺을 ղ֬아 사전 예ড 물량을 

조기 완౸시ௌ고, ౹도는 한정౸ ౹도비࠿면 ಁ ః지를 기반으로 선수 ೐

로೙ ஠드 수집부터 경기 예ஏ과 ۘ ఊ 경쟁이 가능한 ଵ여형 이߮트로 

야구팬을 공ۚ했다. 인기 நܼ터 ୸식이를 খ세ਕ 수֙째 ೐로야구단 

ҽૉ를 출시하고 있는 ஠஠오೐렌ૉ, ܃  ؘ자이঱எ와 ഈস해 부산 매장 

오೑ 기  ֛티࣊எ를 출시한 유니௿로 등 야구 마ா౴은 유통 산স 전반

으로 ഛ산 중이다. ے࠳드 입장에서 야구는 무ୋ 매력적인 ౵트ց다. 경

기가 시ો ղղ 반ࠂ ֢ 출되는 ؘ 다, 한번 마਺을 ળ 팬은 ખ처  ۢ이ఎ하

지 않기 ٸ문이다. 소비자 ژ한 단ࣽ히 물Ѥ을 사는 게 아니라, 자신이 ਽

원하는 ౱의 세계관을 구매한다는 점에서 일반 소비와는 다  ܲ즐거਑을 

얻는다. 이제 야구는 Ӓ라운드를 ֈ어 거대한 소비 ೒ۖಬ으로 진화하고 

있다. 다만 ੣은 ഈস이 ൞소성을 ڄ어뜨릴 수 있기에 구단과 ے࠳드 모

두 적정선을 고޹하는 분위기다.

৘능 ௑బஎ ъ੗ځ ۽য়ܲ ঠҳ 

방송 ௑బஎ 시장에서도 야구는 Ѩૐ된 ൜행 ஠드다. ۨ 전드 ೐로야구 

은ృ 선수들이 한 ౱을 이ܘ <최강야구>는 ‘야ঌޅ	야구를 ঌ지 ޅ하는 

사람
’을 ࠳라운관 খ으로 끌어׼ӟ 신호఍이঻다. э은 ࡸ리에서 출발

한 <ࠛ Ԣ야구>도 인기를 끌঻고, 여성 운동선수들이 야구에 도전하는 

<야구여৴>과 은ృ한 스타들이 유소  ֙선수들을 선발해 리Ӓ전을 치ܰ

는 <우리동֎ 야구대장>이 야구 ௑ࣆ트 예능의 저변을 넓ഊ다. ಁ օ들

이 모여 구단에 대한 গ정을 드러ղ고 설전을 벌이기도 하는 ‘입야구’ ೐

로Ӓ۔도 ׀에 ڹ다. 한화 이글스 ଩팬 연예인들의 처੺한 ਽원기를 ׸

은 <଩팬구역>과 10개 구단을 대표하는 ಁ օ들이 구단h선수h팬 문화

에 대해 토ۿ하며 시ો 3까지 제작한 <야구대표자>가 대표적이다. 이러

한 입야구 ೐로Ӓ۔은 ழޭ니티의 화ߨ과 유머를 Ӓ대로 ৤ѹ 오며 기존 

팬들에Ѳ ஘ࣼ하게 다가가고, 신ӏ 시청자에Ѳ ஘੺한 입문 가이드 역할

을 한다. 특정 인물을 주인공으로 ղ세운 <ӣ성근의 ѹ울방학> <야구기

인 ੐ଲӏ> э은 ೐로Ӓ۔도 등장했다.

ঠҳ৬ یࢎী ࡅ진 ٘ ݃ۄ

드라마는 ೱ후 야구의 ഛ장성을 ۶ڢ하게 ૐ명할 장ܰ로 보인다. 201�

֙에 방영한 <스토࠳리Ӓ> 이후 오ۖ동안 야구 드라마가 ڵ했는ؘ, 올 

하반기부터 ղ֙까지 야구 소੤ 드라마가 줄줄이 예고되어 있다. 먼저 

ழ리어가 끊ӟ 야구 선수가 변호사 출신 에이전트를 만나 Ӓ라운드로 ج

아가는 여정을 Ӓ린 <ց의 Ӓ라운드>가 하반기에 편성ع다. 공명과 한ബ

주의 ೐로야구 직관이 기사화되면서 화제가 ع다. 2027֙에는 թ다  ܲ

능력이 생ӟ ೐로౱ 야구 ௏치가 고교 Ԝଧ౱ 감독으로 부੐하는 ӣ우࠼ 

주연의 <기೐트>를 선보이고, ӣ래원h߅ള 주연의 <풀஠운트>도 방영

할 예정이다. 여기에 유부թ들의 사회인 야구단 고ҵ분ై기를 Ӓ린 <ॄ

야구단>에 오정세와 전ഌ진이 합류 소식을 ঌ۷고, 학창 시੺ प제 야׬

구 선수였؍ 최അ਌도 <Ӓ린라이트> 출연을 결정했다. 이처ۢ 저마다 

다  ܲ색ӭ을 খ세운 드라마들이 ࠛ ಗ에서 몸을 ಹ는 중이다.

사प 스포எ 드라마는 ܙ을 ঌ아야 ށ입할 수 있어 ൜행과 거리가 먼 장

ܰ로 여ѹ઎다. 특히 야구는 유독 ܙ이 ࠂ੟해 진입 장벽이 ֫ 은 종ݾ이

঻다. Ӓۢ에도 야구 소੤ 드라마가 әૐ하는 이유는 명ഛ하다. <스토࠳

리Ӓ>가 ૐ명했٠ 좋은 드라마는 경기 장면보다 인물들의 관계와 성장, 

ઝ੺과 ੤기라는 보편적 서사에 집중한다. थಁ가 명ഛ하고 역전과 반전

이 자연스러운 스포எ 세계의 드라마౮한 이야기는 야구를 모ܰ는 이도 

공감하는 감동을 만들어 մ다.

ঠҳ ௑బஎ의 ې޷

야구 ௑బஎ가 ಩발적으로 ഛ장된 이유는 무঺일까. 성적이 좋아서  스

타 선수가 ݆ 아서  ೨심은 이야기다. 야구는 이야기가 ೂ성한 스포எ다. 

경기는 기۾으로 թ고, ं 자는 서사가 된다. 신인의 성장, ߬ 테ی의 부활, 

՘ղ기 안타, 연ಁ와 연थ, 라이벌전과 우थ 경쟁까지 한 시ો 동안 수백 

편의 드라마가 만들어진다. 결국 인р은 이야기를 좋아하기에 야구도 좋

아하게 된다고 ࠊ야 한다. थಁ는 하루 만에 ੕ഃ도 ՘ղ기 안타를 치기

까지의 시р, 방출 선수가 다시 Ӓ라운드에 서기까지의 과정, 연ಁ를 Ѽ

디는 팬들의 마਺은 오래 թ는다. ௑బஎ를 소비하는 ؘ  Ӓ치지 않고 함

께 세계관을 ഛ장해 가는 공동 창작자로 변화한 팬들의 역할도 야구 ௑

బஎ의 미래를 밝게 만든다. 팬이 스스로 이야기를 이어 가는 ௑బஎ야

݈로 가장 강력한 *1인ؘ, Ӓ  ۠의미에서 야구는 지Ә 가장 이상적인 팬

 ؒ구조를 ы୸ 장ܰ가 되고 있다. 

83*5&3�੿ࣻ진(؀઺문화�ணۢפझ౟)

౟۪٘ ੍ӝ

҃ӝ੢ᾞ߆ীبࢲᾞ

ക۠ᾞ஖는ᾞঠҳᾞ
한Ҵ ೐로ঠҳ ҙ઺ ����만 द؀. ৢ ೧도 ,#0 ܻ Ӓ는 

࢜ ৉사를 ݴӝ ���경ӝ 만에 ���만 ҙ઺을 ֈ으߈࢚ 로 ॳҊ ੓다.

 ൜޷로਍ Ѥ ঠҳ의 ઓ੤х이 경ӝ੢ ߆까지 ഛ੢ع다는 ੼이다. 

ঠҳ는 যڌѱ ъ۱한 ௑బஎ가 ع을까.���



��9��8

이달의 ࣗध

&%*503�ಞ૘ࠗ

V I D E ON E W S  

Ὰয়ࣁ٣੉ᾼᾞ

ӝরҗ�Է
�਋઱
�੹੬ݒ��١�੘ಿ݃࢜�׮ ਍�ࣗ۽ 재ܳ�ఐҳ೧�

ৡ�௼ܻझషಌ�֥ �۽੉�Ҋ؀�Ӓܻझ�न화ܳ�झ௼ܽਵة�хۆ

৤ӟ׮��౟۽੉�੹੬ਸ�੉Տ�৔ਔ�য়디ࣁ਋झо�о઒੉�

੓ח�Ҋೱਵج�۽ইоӝө૑���ৈ�֙ ੄�ৈ੿ਵ۽�ҳࢿ한�

੉�੘ಿ਷�ҟഝ한�೦೧৬�؀ӏݽ�੹ 
ై�नٜ੄�द೷ਸ�

ই਋ܰ׸�ܳࢎࢲ�؀חইմ׮���ਘ��ੌ�ѐࠉ�

୹োؘ�ݘ� ੉ݢ
�ঙ�೧ࢲਝ੉��хة�௼ܻझషಌ�֥ ۆ

Ὰܻౣᾞ٘ ૉᾼݠܻ

ঠҳܳ�Ӓ݅فҊ�인ࢤ੄�߶ی�՘ীࣻߔ�ࢶ��Ѥ਋৬�

예૑ކਵې޷�۽੄׹�ਸ�଺Ҋ�र਷ࢎ�୸ӝ�ࣗ �ա�١޷�֗

੷݃׮�Ѿ೛ਸ�উ਷�인ٜޛ੉�١੢한׮��੉ٜ਷ࠂ�ӂߑ
�


ఌࣗࣁ�ҷܻ׮�э਷�ੌ ࢚੄�공рীࢲ�Էࣘ�ઓ재�ਃࢼ੄�

ൔ੸ਸ�ଊ־��׮חҳա�한ߣ�ତ�҃ ೷೮ਸ�예૑ކਸة�ౠ한�

दࢶਵ۽�ಽযչ׮���ਘ���ੌ�ѐࠉ�

୹ো�ਬ൞ઁ
�ӣࣁ원��хة�੉ҟഐ

Ὰ௑௼ܻ౟ᾞ֣ ᾼࢻ࢝

ѐನ઱공�ఃૉ�੉޹ࢿ�хة੉�যܽ�द੺�୶র੉׸�ӟ��

ই౵౟о�재ѐۄࢎ�۽ߊ진ࣗ�ח׮ धਸ�ٛ Ҋ�ӒҔী��

঵൦ٜۈࢎ�੄�੉ঠӝ৬�ೂ҃ਸ�ӝ۾೮֙���׮ী�Ѧ஘�

੘স�՘ী�৮ࢿ한�੉ݭ௸׮�ఠܻח�ѐ֤�ߊ ܻо�݅ ো한�

അࢎ؀ഥীޖ�ࢲଵ൤�߬ য૑ח�աޖ੄�ࣗ ઺ೣਸغ�૝Ҋ
��

Ӓ�ࣘ ীܻࡸ�ղܽ�୶রী�ҙ೧�݈ 한׮���ਘ�ѐࠉ�

୹ো�੉޹ࢿ
�਋ઙ৔��хة�੉޹ࢿ

Ὰӡᾞਤ의ᾞޡ஖ᾼ

গݫפ੉࣌��঱؊ة�੉݃׏�झఠ݂ߡ�੹ਵج�۽ইৡ׮��

઱인ীѱ۰ߡ�진ޡ�஖о�ѐ�֪ ੢ীࢲ�ఎ୹한ߎ�੉৬�

য়ۖزউ�Ѣܻࢤ�ഝਸ�한�૨ইܳ�݅ ա�진੿한�자ਬܳ�

଺ইځ�աח�ৈ੿ਸ�Ӓܽ�੘ಿ੉׮��원੘ী��,�೧࢚ب�

সझாੌ݂җ࠺ج��গ౟ݽझࢎ�਍٘޸�यਸ�؊೧�

ਬӝѼٜ੄�਑૒੐ਸࢤࢤ�ೞѱ�ҳഅ೮׮���ਘ���ੌ�ѐࠉ�

҃ب 소ܻ ୹োݾ 

ਮࢿ�য়ة��х׸ࣗ߅�ࣻ�੉୸ߔ

Ὰࣻ۲ᾼ

�بل�חࢲ�ബ원җ�Ҋ١೟Үܳ�઺ృ한�਷ח਋ܳ�ԷԲߓ

হח�஘ҳࢎ�੉׮��п자�자न੄�Էਸ�ਤ೧�Ҋҵ࠙ైೞ؍�

যו�զ
�ബ원੉�উహ�୓ഐ೐੄�োӓ��тݒӝ�ীױ�ࢲ৉ਸ�

ӝ�ਤ೧�োӝ�ࣻٮ সਸ߉�ਵۈࢎ�ف�ࢲݶ੄�ҙ҅ח�ઑӘঀ�

ൔٜܽ׮��োӓ�١חࢎ�؀੢인ޛ੄�੿ܳࢲ�Ҋझۆ൤�

ై৔೧�Ө਷�ৈ਍ਸ�թӟ׮���ਘ���ੌ�ѐࠉ�

୹ো�੉ഘো
�୭਷ࢲ��хة�੉ଲഐ�

ױ੤ࠁࢲ߅

ো൞زী ࣿ޷ࠁࢲ߅ҙ ѐҙ

한국�അࣿ޷؀�Ѣ੢�Ҋ(ຜ)ࠁࢲ߅��화ߔ੄�

예ࣿ҅ࣁ�৬�੿नਸ�੒ࣿ޷ࠁࢲ߅�חҙ੉��ਘ�

�਷ױ재ࠁࢲ߅��׮ী�문ਸ�োز਎�ো൞ࢲ�ੌ��

�द؀੸ز�ܳ҅ࣁ��੘о੄�੘ಿࢲҙীࣿ޷ࠁࢲ߅

दࢶਵ۽�ઑݺೞҊ
�৉۝�੓ח�੘оٜ੉҅ࣁ��

ডೡ�ࣻب�۽؀ޖ �੓۾ب�ହ੘�ӝ߈ਸ�݃ ۲ೡ�

҅ദ੉ࣿ޷��׮ҙ਷�૑ೞ��க
�૑࢚��க�ӏ۽ݽ�

�ѐ੄�੹द�공рҗ�੻਷�ହ੘자ܳ�ਤ한ݾ׮�੸�

공рਵ۽�ҳݒ��׮ػࢿ઱�화ਃੌࠗఠ�ੌ ਃੌө૑�

য়੹���द_য়റ��दী�਍৔ೞݴ
�ҙࢿ�חܐۈ인�

ӝળ�����원੉׮�

കಕ੉지�QTCG�LS

ഘ௖ҙҟ청

rഘ௖ ݠࢲ ಎs ೐࣌ݽ۽ ੹ѐ

ഘ௖ҙҟ୒੉��ਘ���ੌө૑�ഘ௖�੹৉ীࢲ�

ҙҟhࣳೝh޷ध�ഌఖਸ�한ؘޘ�਷�rഘ௖ݠࢲ��

ಎs�஬ಕ인ਸ�진೯한׮��੉ߣ�೯ࢎীחࢲ�୭؀�

���ഘ௖׳۞(ড���݅�원)�࢚ ੄�ܻ׼ ਕ٘ܳ�

ઁ�۽੘ਤޖ 공한׮��ଵৈܳ�원ೞߑ�ח문ё਷�


ށ$'*�,��
�ఋ੐झ�झ௮য�١�ഘ௖�ղ�ড����ѐ�

઱ਃ�ࣳ ೝށীࢲ�૑੿�23௏٘ܳ�झபೞ׮ػ�ݶ��

�ࢲ੼ীݚ��઱ਃ�о׮ೞࢿ�ೂب࣌ݽ۽ध�೐޷

৉؀ә੄�����ഌఖਸ܃࠺�೧�ౠ੿تױ�ܳ׏ݫ��

��ഘ௖׳۞(ড�����원)ীࣻ�ࠅݍ� �੓ࢶ�ח଱ࣽ�

੉߮౟о�ৌܽ׮�

കಕ੉지�EJTDPWFSIPOHLPOH�DPN�LS

B O O K

호시֢ ܻ 조౟

r�ਘ ਠפझ ୊ߑ੹ ࢶ�s 소ѐ

ഐद֢�ܻ ઑ౟о�한ৈܴޖ�؊ਤী�૑஘�

ৈ೯자ܳ�ਤ೧�ਠפझࣗݺ��֎�Ҕਸ�ࣗ ѐ೮׮��

�উѐ�자਌한�ഈҋী�자ܻ한�rഐद֢ঠ�ҳҙs਷ޛ

Ր੐হ੉�൒ܻܰࣗޛ�חо�ࣼ �࢑
Ҋذ�ਸݶഐୡ�

�ܳ׮߄�ࡄ٘ۇݫ�ীח੄�rܻઑաۨ�Ҋೞ݃૑݃sࢻ

��׮한ࢎࢶ�઱�한ਖ਼�ૌӡ�ৈਬܳݓ�ݴࠁۄ߄

द݃֎അ�੉ૉݽ੄�r஠੉�੉ૉݽsীחࢲ�ৡୌࣻী�

ؘ਍�ೲރ�۽ࠅ�࠳ਸ�ଫ૕ೞݴ�੉৮दఃҊ
�࢑੢�

ഐభ�rܖद�য়ઁ�ೞష݃஖sח�ഒग�୭؀�ӏݽ੄�

Ҋக�ण원ਸ�ಿ ਷�য়ઁ�국݀공원ਸ�Ѧਵݴ�자োҗ�

Үхೞח�디૑ణ�디సझܳ�ઁ উ한׮�

കಕ੉지�IPTIJOPSFTPSUT�DPN�LP�

©
 폏


칺

 힒
힒

Ὰӣਮनᾪᾞ੹ӝ఼ਸᾞٚ ᾞ여ੋᾼ
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௏ۨੌ이 ੹ೞח ࢜ ਍ 이ঠӝ۽

열차 ղ 대용량 리ౝ ߓ터리 휴대가 제한된다. 제한 물품은 전동 ఄ 보드, 

전기 자전거 등 리ౝ ߓ터리를 동력으로 하는 개인형 이동 장치	1M
 일୓

와 160와트시	8I
를 초과하는 휴대용 대용량 리ౝ ߓ터리다. KT9, *T9-

새마을, 무Ҿ화호 등 모든 열차에 해׼하며, 수도권 전୍과 광역୍도는 

역사 반입도 Ә지된다. 단, 전동 െ୓어와 의료용 스௢터는 예외다.

ೠҴ୍بҕࢎ
 ৌର ղ ܻ ౝ ߓఠܻ ോ؀ Ә૑

한국୍도공사가 반ч 기차 여행 상품을 ౸매한다. ‘지역사ی ୍ 도여행�

֪ୣై어ಁ스’는 열차 운੐을 50퍼ࣃ트 할인하는 ‘지역사ی ୍ 도여행’과 

֪  ୣ୓೷, ਺식점, 관광지 등을 자유롭게 이용하는 ‘֪ ୣై어ಁ스’의 ഌ

택을 합஘ 상품이다. 인구 감소 지역 20곳을 대상으로 하며, 올해 12월까

지 운영한다. ௏ۨ일స জ과 ௏ۨ일 ക페이지에서 구매 가능하다.

૑৉یࢎ ୍ ೣ ৈ೯җب ԋೞח ֪ ୣైযಁझ

한국୍도공사의 ‘차세대 고ࣘ열차 도입 사স’이 ੤정경제부의 공공기관 

사স 예비 타׼성 조사를 최종 통과했다. 이번 사স은 2033  ֙기대 수명

이 도래하는 KT9-1 46편성을 적기에 대୓하고 고୍ࣘ도 운영 ജ경을 안정

적으로 바Բ고자 추진했다. 예비 타׼성 조사 결과, 사স 대상은 16஢ 1편

성의 동력 분산식 고ࣘ열차	EM6-320
 4�편성	총 784஢
으로 ഛ정ع다.

rର؀ࣁ Ҋࣘৌର &.6���� ࢎ ੑبসs  
৘࠺ ఋࢿ׼ ઑࢎ ా җ

‘थ차권 전׳하기’ 서비스 이용객이 하루 ಣӐ 5만여 명에 ׳하며 ‘국޹ 서

비스’로 자리매ӣ하고 있다. थ차권 전׳하기는 ௏ۨ일స জ과 ௏ۨ일 ക

페이지에서 예매한 열차 थ차권을 다  ܲ사람에게 보ղ는 서비스다. ௏ۨ

일స জ, ஠஠오స, 문자ݫ시지를 통해 이용 가능하며, 특히 ৡ라인 발권

이 կ선 디지ణ ஂ ড 계층에게 큰 호਽을 얻고 있다.

ৌର थରӂ ੹࠺ࢲ ׳झ ೞܖ �݅ৈ ݺ ੉ਊ

ӆب의 ࡄ׀ӆب의 ࡄ׀ - 마산역에서 바라보다 - 마산역에서 바라보다 - 마산역에서 바라보다

어시장 Ҽ이진 Ҏݾ을 ࡅઉ나ৡ 바닷바람이어시장 Ҽ이진 Ҏݾ을 ࡅઉ나ৡ 바닷바람이

비릿한 기억의 비늘을 ణ며 마산역 광장에 ׄ는다비릿한 기억의 비늘을 ణ며 마산역 광장에 ׄ는다

오래된 ۅ߶׸ 아래 층층이 ऺ인 시р의 ण기는오래된 ۅ߶׸ 아래 층층이 ऺ인 시р의 ण기는

이제 막 ೒ۖಬ에 들어선 열차의 ऀ가ࢂ 동력에 ׿아이제 막 ೒ۖಬ에 들어선 열차의 ऀ가ࢂ 동력에 ׿아

ղ일로 ೱ하는 뜨거운 ૐ기로 치ജ된다ղ일로 ೱ하는 뜨거운 ૐ기로 치ജ된다

ղ 유֙의 시선은 늘 낮은 ׸장 ց머를 ਽시했으나ղ 유֙의 시선은 늘 낮은 ׸장 ց머를 ਽시했으나

୍길은 완강한 ಣ행으로 미지의 시р을 끌어׼ӟ다୍길은 완강한 ಣ행으로 미지의 시р을 끌어׼ӟ다

어둠 ࣘ에서 명ݷ하는 신호기의 ࠜ고 ಹܲ ׀빛어둠 ࣘ에서 명ݷ하는 신호기의 ࠜ고 ಹܲ ׀빛

Ӓ т라지는 선로의 분기점 위에서Ӓ т라지는 선로의 분기점 위에서

나는 치열했؍ 어제와 오늘의 마디를 ੒는 가느다ۆ 비늘이 되어 나는 치열했؍ 어제와 오늘의 마디를 ੒는 가느다ۆ 비늘이 되어 

정해진 시п표 위로 스스로를 ځ나보մ다정해진 시п표 위로 스스로를 ځ나보մ다

바다는 보이지 않아도 ۨ일 ՘에 Ѧ려 있고바다는 보이지 않아도 ۨ일 ՘에 Ѧ려 있고

Ҏݾ의 ગ은 ౥에서 ੊൦ ࢕의 문장들은Ҏݾ의 ગ은 ౥에서 ੊൦ ࢕의 문장들은

؏஽거리는 차ܪ의 진동 ࣘ에 스며든다؏஽거리는 차ܪ의 진동 ࣘ에 스며든다

ਫ਼시 ݥ추঻؍ 풀੖을 ൔ들며 열차가 들어올 ٸ ਫ਼시 ݥ추঻؍ 풀੖을 ൔ들며 열차가 들어올 ٸ 

나를 ః운 이 ٶ은 거대한 심장이 되어나를 ః운 이 ٶ은 거대한 심장이 되어

୍길이라는 ആ관을 타고 세상으로 고동஘다୍길이라는 ആ관을 타고 세상으로 고동஘다

ҵ가에Ѳ Ӓ리਑의 종଱지였으나־ҵ가에Ѳ Ӓ리਑의 종଱지였으나־

ղ게는 ղ일로 번ઉ가는 빛의 이정표ղ게는 ղ일로 번ઉ가는 빛의 이정표

ଃ빛 어스름이 थ강장 지ࠡ 위로 ղ려ঊ으면 ଃ빛 어스름이 थ강장 지ࠡ 위로 ղ려ঊ으면 

 마਺의 분기점은 비로소 방ೱ을 ౣ고 ؍설이ݎ 마਺의 분기점은 비로소 방ೱ을 ౣ고 ؍설이ݎ

ಣ행한 두 줄기 ӆ도 위에서 ಣৡ을 찾는다ಣ행한 두 줄기 ӆ도 위에서 ಣৡ을 찾는다

성장의 기۾을 ऩ고 바람이 ځ난 ٍ성장의 기۾을 ऩ고 바람이 ځ난 ٍ

୍길 ց머로 길게 ࡟은 밤의 정적 ࣘ에서 ୍길 ց머로 길게 ࡟은 밤의 정적 ࣘ에서 

나는 다시 나의 시계를 맞୸다나는 다시 나의 시계를 맞୸다

이곳은 ՘이 아니라,이곳은 ՘이 아니라,

ղ일이라는 이름의 Ҏݾ으로 ׳리는 ղ일이라는 이름의 Ҏݾ으로 ׳리는 

가장 ׀부신 ӆ도의 ࣽр이기에가장 ׀부신 ӆ도의 ࣽр이기에

ઁ��ഥ�୍ޙب೟࢚ઁ��ഥ�୍ޙب೟࢚

Ҵషࠗ장ҙ�࢚ࣻ੘Ҵషࠗ장ҙ�࢚ࣻ੘

੉ળഄ੉ળഄ
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천੤지변을 제외한 한국୍도공사 ӈ책 사유로 KT9 ߂ 

일반 열차	*T9-새마을, *T9-마਺, ־리로, 무Ҿ화호, *T9-청୸
가

20분 이상 지연된 경우 소비자 분쟁 해결 기ળ에서 

정한 Ә액을 ߓ상해 드립니다	지연 थբ थ차권 제외
.

नਊ஠٘۽ Ѿ제한 ҃ ਋

지연 발생 시 ੊일 자동 ߓ상

അӘਵ۽ Ѿ제한 ҃ ਋

지연된 날부터 1֙  이ղ에 전국 역 ژ는 ۨ எ௏ۨ일 ക페이지h

௏ۨ일స 계ઝ 이୓ 신청

ৌର ૑ো ࢚ߓ উղ

모바일 জ 할인 ஠드인 /஠드를 구р과 പ수를 지정해 

구입하면 थ차권을 할인받을 수 있ण니다.

KT9 ߂ *T9-청୸을 자주 이용하시는 고객ש은 해׼ 할인 ஠드로 

교통비를 ੺감해 보세ਃ�

ҳ  ੑ҃ ੉ਊ উղ ߂ ۽

௏ۨ일స জ ª 하단 할인h정기권 చ ª /஠드	안ղ는 ̀  ଵ고


ᾨ  ੗ࣁ한 ࢎ೦਷ ୍ 
���������	ఠࣃҊёبীࢲ  

ഛੋೡ ࣻ  ੓ण׮פ�

59�୒୸ /஠٘ ੉ਊ উղ* ߂ 59,

ёप ߈ੌ

1BTTFOHFS $PNQBSUNFOU

ಞ의 दࢸ

"NFOJUJFT

ౠप ࠺ࢲझ

'JSTU $MBTT SFSWJDF

의자 ౹Ѧ이 버ౡ을 ܰ־면서 

등받이를 ٍ 로 ઀히고 

시트를 খ으로 미भ시오.

,59는 ���NN,  

,59�࢑ୌ은 ���NN,

,59�੉਺과 ,59�୒ܕ은  

���NN입니다.

,59와 ,59�࢑ୌ은 ����NN,

,59�੉਺과 ,59�୒ܕ은  

����NN입니다.

의자 ౹Ѧ이 버ౡ을 ܰ־면서

 등받이를 ٍ 로 ઀히고 

시트를 খ으로 미भ시오.

ઝࢳ рѺ
4FBU 4QBDF

ઝࢳ рѺ
4FBU 4QBDF

੉৬ 시౟ ઑ੺߉١
4FBU "EKVTUNFOU

੉৬ 시౟ ઑ੺߉١
4FBU "EKVTUNFOU

੉ాزनݎ
'SFF 8JSFMFTT *OUFSOFU 4FSWJDF

ध਺ܐ
3FGSFTINFOU

୽੹ਊ ௑ࣃ౟ � 64# ನ౟
4PDLFU�64# 1PSU

नޙ
/FXTQBQFS

열차 ղ에서 무선 인터֔을 

무료로 이용하प 수 있ण니다.

특प 이용객을 위한  

  ೐ 서비스 물품은ࣄ

,59 �h�ഐର와  

,59�࢑ୌ �h��ഐର에 있ण니다.

열차 ղ에 ௑ࣃ트가 

설치되어 있ण니다.

특प 이용객을 위한 신문은  

,59 �h�ഐର와  

,59�࢑ୌ �h��ഐର에  

비치되어 있ण니다.

�  ࠙ৌ ౡ TIF BVUUPO UP 0QFO UIF DPPS GPS 1 MJOVUFߡܿ 
п 객प 출입문 위ଃ에 위치하며, ܰ־면 1분 동안 문이 열립니다.

�  ࠙ৌ ౡߡܿ 
0QFn�#VUUPn	�NinT


전동െ୓어ࢳ과 장গ인용 화장प은 

,59 �ഐର와 ,59�࢑ୌ �h��ഐର, 

,59�੉਺ �ഐର, ,59�୒ܕ  

�ഐର, *59�࢜ ݃ਸ �ഐର, 

 *59�݃਺ �h�ഐର, *59 ୒୸  

�ഐର에 있ण니다.

,59 �h�h�h�h�h��h��h��h��ഐର와  

,59�࢑ୌ �h�h�h�h��h��h��h  

��ഐର, ,59�੉਺ �h�ഐର,  

,59�୒ܕ �h�h�h�ഐର, *59�࢜ ݃ਸ  

�h�h�ഐର, *59�݃਺ �h�ഐର,  

*59�୒୸ �h�ഐର에 화장प이  

마۲되어 있ण니다.

ച੢प
3FTUSPPN

੢গ  ੋҙ۲ 시ࢸ
'PS UIF )BOEJDBQQFE

ࣻਬप
#SFBTU�'FFEJOH 3PPN

ޛ  ಿࠁҙ소
-VHHBHF 4UPSBHF 4FDUJPO

유아 동반 고객을 위한 수유प은  

,59 �h��ഐର와 ,59�࢑ୌ  

�h��ഐର, ,59�੉਺ �ഐର,  

,59�୒ܕ �ഐର, *59�࢜ ݃ਸ  

�ഐର, *59�݃਺ �h�ഐର,  

*59�୒୸ �ഐର에 있ण니다.

п 객차에 위치한

수화물 보관대에

여행용 가방 등 큰 물Ѥ을

보관할 수 있ण니다.

਺료 ߂ 스ճ 자౸기는 ,59 �h�h��h 

��h��ഐର와 ,59�࢑ୌ �h��ഐର, 

,59�࢑ୌ	원ъ
 �h�h��h��ഐର,  

,59�੉਺ �ഐର ژ는 �h�ഐର,  

,59�୒ܕ �h�h�ഐର, *59�࢜ ݃ਸ  

�h�ഐର, *59�݃਺ �ഐର ژ는  

�h�ഐର 지정 장소에 있ण니다.

자동심장୽Ѻ기는 ,59 �h��h 

��ഐର와 ,59�࢑ୌ �h��ഐର, ,59�

࢑ୌ	원ъ
 �h��ഐର, ,59�੉਺ �ഐର, 

,59�୒ܕ �ഐର, *59�࢜ ݃ਸ �ഐର, 

*59�݃਺ �ഐର	4량� 1-2호차 사이,  

6량� 2-3호차 사이
, *59�୒୸ �ഐର에 

마۲되어 있ण니다.

੗زब੢୽Ѻӝ
"VUPNBUFE &YUFSOBM %FGJCSJMMBUPS	"&%


੗ݒ౸زӝ
7FOEJOH .BDIJOF

의ডಿ
'JSTU�"JE .FEJDJOF

Әো
/P 4NPLJOH

KT9 열차 ղ에

상비ড이 ળ비되어 있어

थ무원에게 ਃ청하면 ೙ਃ한

ড품을 제공합니다.

역 थ강장과 열차 안은

모두 Ә연 구역입니다.

안전한 열차 운행과 Ѥ강을 위해

ഈ조해 주시기 바ۉ니다.
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࠺
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ৌର ղ ോ؀ಿ 기ળ 	����֙ �ਘ �ੌ ৈё਍࣠ডҙ ѐ੿ 기ળ


여객운송ড관 제22조의 휴대품

؀ਊ۝ ܻ ౝ ߓఠ 	ܻ���8I ୡҗ
 ৌର ղ ോ؀ 제한
ܻౝ ߓఠ  ܻ제한

다  ܲ사람에게 위해나 

ࠛ편을 끼ச ৏려가 হ고 

೙ਃ한 예방접종을 한 

반려동물을 ੹ਊ 가١ ߑী 

֍਷ ҃ ਋ ߈ز 가능

୍도안전ߨ 제42조, 

제43조의 위해품 ߂ 위೷물 ߈  ੑӘ지

� 위해 물품� 무기, 화ড류,  

인화성이 ֫ 은 물질 등

ਤ೷ޛ ޛز ੉ز ࣻ ױ ӝఋ ޛಿ

접൦ 상క의 접이식 자전거, 

분해 후 전용 가방에 ֍은 자전거 

단, ܻ ౝ ߓఠܻ  ਊೞ는ࢎܳ 

੉ز ࣻ ࠛ ױ 가 

	전동 െ୓어, 의료용 스௢터 제외


기타 ࠛ 결하거나 

안 좋은 냄새 등으로 

׮  ীѱۈࢎܲ 

ࠛಞਸ ઴ ࣻ  ੓는 

ޛ  ಿ߈  ੑӘ지
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थରӂ ҳੑ 5JDLFU #PPLJOH

↟ 열차 출발 1개월 전부터 열차 출발 20분 전까지	௏ۨ일స은 열차 출발 전까지
 구입할 수 있ण니다.

↟ 결제 Ә액 5만 원 이상 시 신용஠드 할부 결제가 가능합니다.

↟ 결제 후 스마트ಪ थ차권, ക티௄으로 직접 발권할 수 있ण니다.

↟  TJDLFUT DBO CF QVSDIBTFE POF NPOUI JO BEWBODF BOE VQ UP 20 NJOVUFT CFGPSF EFQBSUVSF	CFGPSF EFQBSUVSF JO K03"*- TBML BQQMJDBUJPO
.

↟ *OTUBMMNFOU PQUJPO BWBJMBCMF JG QBZJOH NPSF UIBO K38 50,000 CZ DSFEJU DBSE.

↟  TJDLFUT JTTVFE BT TNBSUQIPOF UJDLFU PS IPNF UJDLFU BGUFS QBZNFOU.

ৌ
ର

 이
ਊ

 উ
ղ

थରӂ ߈ജ

↟ थ차권 반ജ 시에는 ജ  ࠛ청구 시п, थ차권에 기੤된 출발역 출발 시п ߂ 영수ૐ Ә액을 기ળ으로 위ডӘ을 공제한 Ә액을 ജࠛ해 드립니다.

5JDLFU 3FGVOE

↟  TJDLFU SFGVOE WBMVF JT DBMDVMBUFE CBTFE PO UIF UJNF PG SFGVOE DMBJN, EFQBSUVSF UJNF TQFDJGJFE PO UIF UJDLFU, BOE PSJHJOBM QSJDF PG  

UJDLFU PO UIF SFDFJQU. /PUF UIBU B TFSWJDF DIBSHF BQQMJFT.

ӝର৉ ղ ହҳ ژ는 थରӂ ౸؀ܻ ݒ੼ r֎੉ߡs r஠஠য়5s झ݃౟ಪ জ

௏ۨ  ੌകಕ੉지	XXX�LPSBiM�DPN
 थରӂ ੗ݒߊ زӝr௏ۨੌసs झ݃౟ಪ জ

5iDLFU #PPUI PS 5iDLFU 3FUBiMFS /"7&3h,","0 5 .PCiMF "QQ 

,03"*- 8FCTiUF	XXX�LPSBiM�DPN
 5iDLFU 7FnEinH  .BDIinF,03"*- 5BML .PCiMF "QQ

ҳ࠙
�ѐਘ_  

୹ߊ �  ੌ੹ө지
୹ߊ �ੌ  ੹ө지

୹ੌ׼ ߊ ୹ߊ റ

�시р ੹ө지
�시р ੹ ҃ җ റ_ 

୹ߊ 시п ੹ө지
��࠙ө지

��  ࠙҃ җ റ_ 

��࠙ө지

��  ࠙҃ җ റ_ 

଱ 시п ੹ө지ب

월~ݾਃ일 무료 5� 15�

40� 70�Ә~일ਃ일,

공휴일, 명੺
400원 �� ��� ��� ���

$MBTTiGiDBUiPn

� NPnUI� 

� EBZ QSiPS UP 

EFQBSUVSF

� EBZ QSiPS UP 

EFQBSUVSF

%BZ PG EFQBSUVSF "GUFS %FQBSUVSF 

� IPVST QSiPS UP 

EFQBSUVSF

� IPVST�CFGPSF  

EFQBSUVSF UiNF

6Q UP

�� NinVUFT
����� NinVUFT

�� NinVUFT� 

BSSiWBM UiNF

MPO-TIV 'SFF 5� 15�

40� 70�'SJ-SVO,  

IPMJEBZT
K38 400 �� ��� ��� ���
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비상 창문 비상 창문

비상 창문 비상 창문

1.   थ강문 ৖ 수화물प 아래에 있는 소화기를 ԁղ 안전೘을 ࡳ는다.

  5BLF PVU UIF GiSF FYUinHViTIFS GSPN UIF CPY nFYU UP UIF FYUFSiPS EPPS  

BnE QVMM UIF Qin�

2.   ࠛ 이 난 장소에 Ҏ고루 분사한다.

 4QSBZ FWFnMZ BU UIF BSFB UIBU iT Pn GiSF� 

소ചӝ ࢎਊ ਃ۸
)PX UP 6TF B 'iSF &YUinHViTIFS 

о

1.  객प ղ부 출입문 상단의 적색 ࣚ ੟이를 아래로 ׼ӟ다. 

 1VMM EPXn UIF SFE FNFSHFnDZ BMBSN IBnEMF MPDBUFE BU UIF VQQFS QBSU  

 PG UIF inUFSiPS EPPS�

2.  비상 경보਺이 객प 전୓에 울린다. 

 5IF FNFSHFnDZ BMBSN HPFT PGG�

ঌܿ ੢஖ ࢚࠺
&NFSHFnDZ "MBSN 경보 "MBSN 경보 "MBSN

1.  थ강문 ৖의 버ౡ을 ܲ־다.  

 1SFTT UIF inUFSDPN CVUUPn nFYU UP UIF FYUFSiPS EPPS�

2.  थ무원이 ਽׹하면 상ട을 ঌ린다. 

 /PUiGZ UIF USBin DSFX PG UIF TiUVBUiPn�

थޖ원 ాച ੢஖
$PnUBDUinH UIF 5SBin $SFX

1.  थ강문 ৖ ژ는 객प 안에 있는 थ객용 비상 호출기 ழ버를 연다.

 0QFn UIF FNFSHFnDZ inUFSDPN CPY CFTiEF BU UIF EPPS PS inTiEF UIF DBS�

2.  마이크를 ԁմ 후 적색 ۔೐가 ெ지면 마이크 ৽ଃ 버ౡ을 ܲ־ 상క에서 상ട을 ঌ린다.

 5BLF PVU UIF NiDSPQIPnF� 0nDF UIF SFE MiHIU iT Pn, QSFTT UIF CVUUPn Pn UIF MFGU PG UIF NiDSPQIPnF BnE inGPSN UIF TiUVBUiPn�

23௏٘ܳ झபೞݶ  

ӝର ղ ࢎ ࠺ࢸਊߨҗ 

 ਃ۸ ৔࢚ਸ ز시 행࢚࠺

ഛੋೡ ࣻ  ੓ण׮פ�

थ무원의 안ղ에 따라 다ܲ 객차로 안전하게 대피한다. 

부상자, ֢ ড자, ੐신부가 먼저 피신할 수 있도ذ ۾는다. 

 'PMMPX inTUSVDUiPnT PG UIF USBin DSFX BnE NPWF UP Bn 

VnBGGFDUFE DBS. 1SPWiEF BTTiTUBnDF UP FWBDVBUF XPVnEFE, 

FMEFSMZ QFPQMF BnE QSFHnBnU XPNFn GiSTU.

؀ೖ ۽ёର ܲ׮
 &TDBQF UP Bn 6nBGGFDUFE $BS

터օ ղ 비상사క 시 자세를 낮추고 비상 유도등을 따라 

가까운 터օ 입구로 ఎ출한다. 

'PMMPX UIF FNFSHFnDZ FYiU MiHIU UP HP PVU UIF UVnnFM FYiU.

ఠօ ఎ୹ ਃ۸ 
&TDBQF GSPN B 5VnnFM

KT9� 5호차, 14호차 ] KT9-산천� 2호차	일부 편성 4호차
  

KT9-이਺� 1호차, 6호차 ] KT9-청1 �ܕ호차, 8호차 ] *T9-새마을� 4호차

*T9-마਺� 2호차, 4호차, 6호차, 8호차

ਤ஖ ܻ׮ࢎ ࢚࠺
&NFSHFnDZ -BEEFS -PDBUiPn

in FNFSHFnDZ VTF IBNNFS UP 
CSFBL XJOEPX.

 치로ݎ ఎ୹시 ࢚࠺
유리를 ӵभ시오.

���  थ강문 ఎ출이 ࠛ 가능할 경우 객प 양ଃ ՘에 있는 비상 ఎ출 

 .치를 ԁմ다ݎ 치의 보호 ழ버를 ӵ고ݎ

  *G ZPV DBnnPU FTDBQF UISPVHI UIF FYUFSiPS EPPS, CSFBL PQFn 

UIF HMBTT DPWFS PG UIF FNFSHFnDZ IBNNFS CPY BU CPUI 

FnET PG FBDI DBS BnE UBLF PVU UIF IBNNFS.

�.    양 출입문 ଃ에 있는 비상 창문 유리를 ݎ치로 ӵ고 ৩으로 창ౣ을 

ؗ은 후�Ӓ�위로�나р다��

  #SFBL UIF FNFSHFnDZ XinEPX BU CPUI FnET PG FBDI DBS BnE 

FYiU. 1VU DMPUIinH PWFS UIF XinEPXTiMMT UP QSPUFDU ZPVSTFMG 

GSPN CSPLFn HMBTT.

ਸ ా한 ఎ୹ޙହ ࢚࠺
&TDBQF UISPVHI &NFSHFnDZ 8inEPX

�.     थ강문 ৖ 비상 열림 장치의 ڢԊ을 ӷ다.

  #SFBL PQFn UIF FNFSHFnDZ EPPS  

SFMFBTF CPY.

�.     ࣚ ੟이를 오ܲଃ으로 ج리고, थ강문을 

.고 나р다޻ 어մ 후 ৖으로޻ 으로߆

   1VMM UIF MFWFS UP UIF SiHIU. 

 1VTI EPPS GPSXBSE BnE UP UIF TiEF.

�.     थ강문 ৖ 위ଃ 비상 열림 장치의 ڢԊ을 

ӵ고 위 ࣚ ੟이를 아래로 ج린다. 

  #SFBL PQFn UIF HMBTT DPWFS PG UIF 

FNFSHFnDZ SFMFBTF MFWFST nFYU UP 

UIF FYUFSiPS EPPS BnE QVMM UIF VQQFS 

IBnEMF EPXn.

�.    아래 ࣚ ੟이를 খ으로 ׼기고 थ강문 

 .고 나р다޻ 어մ 후 ৖으로޻ 으로߆

� �1VMM UIF MPXFS IBnEMF EPXn BnE QVTI 

UIF EPPS.

थъޙਸ ా한 ఎ୹ 
&TDBQF UISPVHI &YUFSiPS %PPS

�.    थ강문 ৖ 위ଃ 비상 열림 장치의 

�.Ԋ을 ӷ다ڢ 

  #SFBL PQFn UIF HMBTT DPWFS PG UIF 

FNFSHFnDZ SFMFBTF MFWFM nFYU UP UIF 

FYUFSiPS EPPS.

�.    ೩들을 2회 ׼기고 थ강문을 ߆으로 

.고 나р다޻ 어մ 후 ৖으로޻

  1VMM UIF IBnEMF UXiDF BnE QVTI 

 UIF EPPS. 

࢚ ࢚࠺ ട

ENFSHFODZ 1SPDFEVSFT

ఎ୹ ࢚࠺

ENFSHFODZ ETDBQF 3PVUF
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ࠛ ੉ۈ߄ যয়는 ೒ۨ੉ܻझ౟

�  -VMMBCZF ࠼ۄ ܰ ֎

��자઱ٸ�ইৢج�۽਎ࢲ�ࢲ�ӝରܳ�ఋҊ�Ҋೱীߎ�਷ן

֢�חٛ ࣘ�م예ਃ��যې ীࡄ�ࢲաࠛ�ח �਍فҗ�যࡄ

ରହী࠺�஘�঴ҷ੉�Ҁ୛ٸ�ੌࠁ�
�੉�֢ �਺ঈ੉҃ߓ�оې

�૑�ঋਸ�Ѣ예ਃ܂৻�بࢲ�఍�ӝରী۽�ഓݶ׮য�ળغ

�  "TMFFQ "NPnH &nEiWFT ই오߄ 이஖௏

ӝର�উীࢲ�ਫ਼ٜҊ�रਸࠂ߈�ٸ��재ࢤ೧�ٜ যਃ��Ӓۢ�চߧ�

ழߡ୊ۢ�উѐо�자਌한�आࣘী�ٜ যࢶ�Ѫ�эભ��ӝରীࢲ�

੉যಪ�হ੉ח�ਫ਼ٜ૑ޅ�ೞઁ�ח о�੄धਸ�൒݁ೞѱ�݅ ٜҊ�

रযࢲ�Ҋܰח�ҋ੉ীਃ�

�  작਷݃਺ ঱פ֎ 이ߊҙ

인౟۽੄�ӝఋ�ܻ ೐о�݃ ਺ਸ۽ࢎ�੟਷�զࠗఠ�ৈ೯ӡী�

ԙ�ୃ ӝח�ҋ੉ع�যਃ��оࢎীࢲ�ॺॶ한�х੿੉�


যա૑݅ޚ�੉࢚ೞѱ�খਵ۽�աইоו�ח՝੉�ٜ যਃ��

ӝର�উীࢲ�झ஖ח�ೂ҃ਸٸ�ࠅ��੉�֢ �׮פпժࢤ�оې

�  #BDL 5P 5IF 3FBM -iGF ਮ࢚

द؀ܳ�ఋ૑�ঋח�ҋ੉ীਃ��ઁ 문인૑�ৈ೯ਸ�݃ٸ�ݾ ஖Ҋ�

૘ਵج�۽ইয়ח�ӡী�݆ ੉�ٜ যਃ��Էэ਷�ോоܳࠁ�ղҊ�

ੌ࢚ਵࠂ�۽ӈೡ݃�ٸ� ૑݄ਵా�۽ җೞח�화۰한�ҙ문�

эইਃ��ৈ೯ਸ�ӝ࠙�જѱ�݃ ೡ�ܻࣻޖ �੓ભ�

� 
3F�.BLF	஘ Ѥ가޷  주ഌܽ

੉�ࠗۈ߄ࠆ �զਸ�࢚ח ࢚ೞ݅�ݴ ٜ঻যਃ��Ӓࢲې�

؊਍ۈ߄�੉�ࠛ �੉�֢ٸ� ٜ�ܳې ਵݶ�द원೧૑Ҋ
�୶਍�

�ب࠙۞�Ѫ�эইਃ��ৈח೧૑ڷٮ��ઑӘחٸ�ਸݏ�ਸۈ߄

੉�ҋਸ�ٜ ਵࢲݶ�э਷�ӝ࠙ਸו�ՙӡۄ߄�ਃ�

�  ցীѱ 주Ҋ र਷ ࣁ 가지 ߅ഌ경

оࢎী�rӝରsо�١੢೧ࢲ�Ӓ۠૑�ӝର�ೞݶ�о੢ݢ�੷ځ�য়ܰח�

��ӝର�উ�઱인공ਸח�ೱೞ۽׮߄�חڰ�예ਃ��కন੉ې֢

࢚࢚ೞݶ
�݃ ஖�ઁ о�ৈ೯ೞח�Ѫ୊ۢۨࢸ�ਃ��о઒ৈ೯ਸ�оח�

ର�উীט�بࢲ�재חغࢤ
�ઁ ѱ�ࣗ ઺한�֢ �׮פੑې

주ഌܽҗᾞ

ա는ᾞځ

਺ঈᾞ여행
 Ҋ ୒۝한ߋ ਤূ؊ޖ

 가 ୭Ҋ다. न예ې֢

ই౭झ౟ 주ഌܽ의 ݾ소ܻ가 

ӎ가를 р지ۣ൤Ҋ, 

যࢶ٣가 ی࢓ی࢓ ӝ࠙ 

જ은 ۈ߄이 ࠛ যৡ다.

픚팓 슱믾

주ഌܽ

����֙�디૑ణ�यӖ�r,JETs۽�

�੉ఠ��౼ਸۄ한�यয࣠ࠨؘ

઺बਵ۽�ঌঙ࠺
�ੌ ۩౟פ۽஠
�

재ૉܳ�자োझۣѱ�Ѿ೤한�

਺ঈਸࠁࢶ�인ࠁ��׮ஸܻझ౟੄�

಴അ۱җࢎ�਍٘੄�Ӑഋਸ�

੿Үೞѱ҅ࢸ�ೞח�೐ٓ۽य�

৉۝ө૑�ы୸�ହ੘자۽�

઱׮ח߉ݾ��૑դ೧�ৌܽ�

ઁ��ഥ�한국؀઺਺ঈ࢚ীࢲ�

r޷஘�Ѥоsৢ�۽ ೧੄�न인җ�

୭਋ࣻ�ঌঙࣗ���࠺ ਎�֢ ࠗ�ې 문�

റࠁী�ৢ ৢ��׮ۋ ೧1&�ب�চߧ�

�TUFSFP�۽�୭਋ࣻ�౼�਺߈җ�

୭਋ࣻ�ঌঙࣗ���࠺ ਎�֢ ࠗ�ې 문�

റࠁী�ৢ �ࢲ۽�न인�ই౭झ౟ۄ

਺ঈ੸�৮بࢿ৬�оࢿמਸز�दী�

인੿߉ও��؀׮಴ҋਵ۽�r,JTT�s�

r#VTZ�#PZs�r޷੢원s�١੉�੓׮��
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୽թ Ә산의 천  ֙고଴, క고사 대ਔ전에서 맞는 일출.
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